Salat Coleslaw bez majonézy

Ingfredience

STUPEN ZDRAVOSTI:

Nedietni mnamka
Salat Coleslaw bez majonézy - recept
Zeli nastrouhdme najemno, osolime a nechame odstat. Oc¢iSténou mrkev nastrouhame a cibuli

nakrajime na mensi kousky. Priddme k zeli a diikladné promichdme. Jogurt smichdme s olivovym
olejem, citronovou stavou, osolime a opeprime dle chuti. Priddme zalivku do saldtu a promichame.

Salat Coleslaw bez majonézy nechame chvili odlezet, pripadné pak jesté dochutime soli.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



