Pecené kruti prso vcelku

Ingfredience

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Kruti prso - anotace

Kruti prso pecené vcelku - recept

Maso minimalné 30 minut pred pripravou vytahneme z lednicky. Predehrejeme troubu na 180 °C.
Kruti prsa osolime, opeprime a opeceme na masle z obou stran.

V hmozditi rozdrtime pepft, jalovcové bobule a listky tymidnu. V malém hrnci rozehrejeme maéslo,
pridame rozdrcené koreni, med a mletou papriku. Maso potreme pripravenou marinadou a vlozime v



pekacku do trouby. Peceme 2 hodiny.

Kruti prso pecené vcelku podavame se zeleninou nebo opeCenymi bramborami.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



