
Koriandrové pesto
Ingfredience

STUPEŇ ZDRAVOSTI:

Nedietní mňamka

Anotace

Koriandr umyjeme a nasekáme včetně stonků. Česnek prolisujeme. Koriandr, semínka a česnek



vložíme do mixéru. Přidáme trochu olivového oleje. Mixujeme. Postupně přidáváme olivový olej, než
dosáhneme požadované konzistence pesta. Nakonec koriandrové pesto osolíme dle chuti.

Hodnocení receptu:

Hodnotilo 1 lidí


