Burrito

Ingfredience

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Kureci prsa nakrajime na prouzky, orestujeme je na oleji. Osolime, opepfime a posypeme
kofenim na tacos. Ryzi uvafime v osolené vodé. Poté ji promichame se sladkou chilli omackou.
Kureci prsa nakrajime na prouzky, orestujeme je na oleji. Osolime, opeprime a posypeme korenim na
tacos.

Ryzi uvarime v osolené vodé. Poté ji promichame se sladkou chilli oméckou.

Zeleninu ocCistime. Salat natrhame, papriku a avokado nakrajime na prouzky, okurek na malé



kosti¢ky. Cedar nastrouhdme najemno.

Tortilly z obou stran rozehrejeme na panvi nebo v kontaktnim grilu. Potfeme je ryzovou smési.
Naplnime kurecim masem, zeleninou a ¢edarem. Zabalime a burrito jesté kratce zapeceme.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



