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na prochazku, cerstvy vzduch vam udéla dobre. Den je
vhodny pro navstévy znamych a pribuznych.

Mésic putuje v Blizencich a je v ubyvaijici fazi. Blizenci @

ovliviiuji ramena, paze, zada, ruce, pradusky a plice. Jdéte i ;ﬁ
1%
TN

Tento den méa svatek Martin.

17. lunarni den

Tento den ma ve znameni Zvon, Poplasny zvon a Hrozen. Je dnem Zenské energie, jeho patronkou je
bohyné Sakti, kterd je symbolem Zenstvi. Sméjte se, oslavujte, tandete, radujte se, uZivejte si zivota,
doprejte si vnitrni svobodu. Je to vhodny den k uzavreni snatku, ve vztahu bude sexualni harmonie.
Nevyvolavejte spory, vyhnéte se hnévu a nepijte priliSné mnozstvi alkoholu. Snazte se byt v
harmonii. Dnes je vhodny den pro partnerské vztahy a sexudalni kontakty. Vice o lundrnim dni..

Lunarni den ve zkratce
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Znameni o
blizenci
Faze ubyvajici mésic

Lunarniden 17
Vychod Mésice 17:40
Zapad Mésice 08:59

Sila klesajici
Zivel vzduch
. aze, ruce, dychani, pradusky, horni
Organy Eesty d}'fchac%, b ’
Barva Zlutd
Energie muzska - neutralni
Kvalita dne vzdusny, svétly, teply, neplodny
Systém systém zlaz
Zivna kvalita  tuk
Zahrada kvét

Ubyvajici Mésic je priznivy pro vSechny zdalezitosti, které jsou ve stadiu upevnovani, zachovani a
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dokonceni. Omezuje rust a pomahd odstranit vse, co je nezadouci.

ENERGIE DNE

Den v Blizencich byva velmi proménlivy a neklidny diky vzdusnému elementu, ktery mu vladne. V
mysleni se projevuje mnohostrannost, ¢ilost a obratnost. Mame v hlavé spoustu napadu a plant a
vizi, které ovSem nedotahujeme do konce. Den preje tvorivosti a umeélecké ¢innosti. Je sklon délat
mnoho véci najednou, emoce jsou nestalé, byvame zvédavi. Nedivte se, pokud dnes hodiny
protelefonujete, potreba komunikace je extrémni. Den je priznivy pro obchodni jednani, ziskavani
novych kontaktl, cestovani a vyrizovani korespondence. Je ¢as flirtovani a nezdvaznych schizek.
Filtrujte informace, které se k vam dostanou, nemuseji byt pravdivé.

Co nas uci Mesic v Blizencich:

Potvrzuje dulezitost vymény informaci. Setkavani a rozhovory s ruznymi lidmi, prochédzeni novymi
zkuSenostmi, ruzné druhy préce - to vSe obohacuje nasi dusi.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Cerato (Rozec)

ZDRAVI

Blizenci maji vliv na ramena, zada, paze, ruce, lopatky, kli¢ni kosti, plice a prudusky. Cokoli udélate
pro tyto casti téla dobrého, bude mit dnes dvojnasobny efekt. Pokud ale bude oblast ramen a plic
zatézovana, pocitite to silnéji nez obvykle.

Ve dnech BliZzenct se ¢asto méni pocasi, proto revmatici mivaji potize. V chladnéj$im dni se tedy
dobre oblecte, jinak vés télo mliZe na sebe neprijemné upozornit. Revmatické bolesti v oblasti ramen
ted velmi dobre reaguji na vhodné oleje a masti. V tento den mizete udélat néco dobrého pro oblast
klicnich kosti a lopatek, zad, ramen a pazi. Zacvicte si jogu nebo Pilates, bézte do posilovny. Cilena
gymnastika na tyto oblasti téla déla zazraky, pocitejte ale s naslednou bolesti svalt. Ani ta ovéem
neni Spatnym znamenim, protoze télo tak dava najevo, ze se zbavuje Skodlivin. Masaz krku, Sije a zad
vam dnes také udéla dobre. Ve dnech BliZzenct jsou ovlivnény i plice, proto je uzitecné provadét
dychaci cviky na cerstvém vzduchu ¢i pri otevieném okné. Bézte na vychazku do prirody a hlavné se
dnes vyhnéte zakourenym mistnostem. Mazte si hrudnik bylinnymi mastmi a inhalujte nad parou
éterické oleje. Téhotné zeny mohou zkouset brisni dychdni, které jim bude prospésné u porodu. Dnes
neni vhodny den na operace ramen, zad, pazi, rukou, lopatek, kli¢nich kosti, plic a prudusek, s
vyjimkou akutnich pripada.

* Pri ubyvajicim Mésici se dobre a rychle hoji rany, nezustavaji po nich jizvy. Télo se rychleji
regeneruje.

Domaci recepty na revmatismus, klouby a zada

Léciva rostlina pro dnesni den: Podbél - jeho Stava pomaha pri bolestech usi, listy pri pokladani
na celo projasnuji energii

STRAVA

Pri ubyvajicim Mésici mizete jist tak, jak jste zvykli, vaha se vétSinou neméni nebo mirné klesa. Dny
BliZzenct jsou dny tuku. Nékdo dnes snasi tu¢na jidla dobre, nékomu vadi uz pouha viiné tuku.
Pozorujte, jak jste na tom vy. DoporucCujeme tuky v prirodni formé, jako jsou orechy a rizna seminka.
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V Blizencich je den kvétu, proto si dejte k jidlu kvetouci zeleninu, jako napriklad kvétak, brokolici,
artycoky. Pijte Cistou vodu ve vétSim mnozstvi nez ostatni napoje, dale jsou vhodné bylinné cCaje z
maty, repiku, trezalky, mésicku a ostatnich kvetoucich bylin. Fdze ubyvajiciho Mésice podporuje
vyluCovani jedu z téla, Cisti se krev. Pokud se chcete prodistit, pijte Cistici ¢aje a provadéjte kazdy
den masaz celého téla vhodnym olejem.

KRASA

Dny Blizencu jsou nejvhodnéjsi pro masaze, zejména pokud pocitujete v téle blokaci a napéti.Velmi
ucinna bude masaz horni poloviny téla a detoxikaCni a lymfatické masaze. Pripravte si teplou
bylinnou koupel. Obklad ramen teplym bahnem bude dnes to pravé. Den je také vhodny pro péci o
ruce, namasirujte je a oSetrete vhodnou masti nebo zébalem. Nechte si udélat manikaru, prodlouzit a
nalakovat nehty.

Vhodné éterické oleje a viné: Levandule, Rozmaryn, Fialka, Mata, Mandarinka, Tymian

Domadci recepty pro péci o ruce

MAGIE

Béhem ubyvajiciho Mésice se provadéji ritudly a kouzla na zbaveni se ruznych zlozvykt, nadvahy,
negativniho plisobeni od druhych lidi, na zlikvidovani nemoci, prodej néc¢eho, na odpoutani se od
vztahu, ktery nechceme, tedy veskera kouzla k odvraceni, oddéleni, odstranéni ¢i konci ¢ehokoliv
Spatného nebo nechténého. V Blizencich se provadi ritudly k obnoveni komunikace a kontaktu s
ostatnimi a odstranéni starych nesvaru a problému. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Dnes dobre vyvétrejte cely dim, pri vhodném pocasi i sklep a mistnosti s uskladnénou urodou.
Vycistéte police ve sklepé a komore. Muzete déat vyvétrat ven pefiny a vycistit matrace. Natirejte,
lakujte, malujte.

ZAHRADA

Dny Blizencu jsou dny kvétu a prechod mezi stoupajici a klesajici silou. V ubyvajicim Mésici jsou od
cervna do prosince. Pocasi byva vétrné a jasné. Nezalévejte pokojové rostliny. Dny jsou priznivé pro
tyto prace, s ohledem na roc¢ni obdobi a pocasi:

« Seti a sazeni vSech popinavych, slahounovitych a previslych rostlin (hrach, fazole, jahody)
Seti a sazeni okrasnych popinavych rostlin

Seti a sazeni kvétin

Obrana proti $kiidciim a nemocem

Shér bylin

 Vétrani sklepa, skleniku, zahradni chatky

e Dodatecné hnojeni kvétin

¢ Malirské a natéraCské prace v prirodé

e Stavba zahradniho domku a plotu
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