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Mésic prochazi znamenim Vah, dnes je upinék. Vahy maji

vliv na kycle, jatra, krev, ledviny a mocovy méchyr. Pokud
nemusite, tak nedélejte zadna zavazna rozhodnuti. ARFA
Zkraslujte sebe i sviij domov, mate dnes dobré estetické

citéni.

Tento den ma svatek Jiri.

Pranostiky
* V den svatého Jiri vylézaji hadi a Stiri, ale nejsou toho dne jesté jedovati.
* Je-li na svatého Jiri teplo, bude po ném osklivo.

* Na svatého Jiri kdyz prsi, nejsou na stromech zadné odnoze.

16. lunarni den

Je dnem rovnovéahy, Cistoty, harmonie a spravedInosti. Za Zadnou cenu se nerozcilujte, udélejte si
pohodu a snaZte se byt v rovnovaze. Nekricte, nenechte se strhnout k zavisti a zlobé, abyste
nenarusSili tok harmonické energie. Velmi vhod prijdou posilovaci cviky a ritualni ocista vodou.
Manzelstvi dnes uzaviené bude zaloZzené na harmonii. DneSek ma symbol Motyla nebo Holuba.
Meditujte nad témito symboly, prectéte si o nich néco. Pomuze vam to pochopit hloubku tohoto dne.
Vice o lundrnim dni..

Lunarni den ve zkratce

vahy
Znameni 'f"

00:02
Féaze uplnek

Lunarniden 16
Vychod Mésice 19:45
Zapad Mésice 04:40
Sila klesajici
Zivel vzduch



https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Oraé kycle, ledviny, ¢isténi krve, télesné
rgany

tekutiny
Barva Zluta
Energie muzské - neutralni
Kvalita dne vzdusny, svétly, teply, plodny
Systém systém zlaz
Zivna kvalita tuk
Zahrada kvét
UPLNEK

Uplnék znamend aktivitu, kulminaci, naplnéni a vyvrcholeni. Jeho negativni strénka je msta,
urazlivost, priliSna sentimentalita, vyCerpanost. Pri uplnku se projevuje nameési¢nost, nemoci se
zhorsuji a rany vice krvaceji. Zvysuje se kriminalita a sklon k sebevrazdam. Rodi se nejvice déti. Lidé
pocituji neklid, psychika je napjata. Casté jsou také zmény nalad, emoce jsou nestabilni.
Metabolismus pracuje pomaleji, organismus je vice oslabeny. Zeny byvaji podrazdénéjsi a
neobjektivni, muzi naopak pozorni a vstricni a maji vétsi zajem o sex. Vice o upliiku se dozvite zde..

UPLNEK VE VAHACH

Objevte protiklady, které v sobé mate a pokuste se je sjednotit.

ENERGIE DNE

Ve dnech Vah stoji v centru pozornosti harmonie ve vztazich s okolim i se sebou samym. Vladne
uprimnost, estetika a kultivovanost. Reakce jsou citlivejsi. Je tézké byt objektivni, ve vzduchu je citit
netrpélivost. Udélejte si Cas na sebe, uvolnéte se.. Mlzete pocitit radost z krasy a mozna vas zaplavi
vlna kreativity. V kurzu jsou spolecenské akce, oslavy, obchodni jednani, seznamovani i rande. Dnes
nedélejte zasadni rozhodnuti, nereste slozité vztahové zalezitosti. Je sklon k pochybnostem a vahani
a proto mizete souhlasit se vS§im, co vam kdo nakukd. Snazte se vychazet s lidmi dobre, zapomente
dnes na spory.

Co nas uci Mesic ve Vahach:

Prijmout vSe, co k ndm v Zivoté prichdzi, prijmout minulost, ddvna zranéni a krivdy, abychom mohli
byt v harmonii sami se sebou. Neni jen ¢ernd a bila barva, zivot ma tisice odstinu..

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Scleranthus (Chmerek rocni)

ZDRAVI

Véhy puisobi na kycCle, boky, mocovy méchyr a ledviny. Cokoli udélate v tyto dny pro uvedené Casti
téla, pusobi dvojnasob pozitivné, s vyjimkou chirurgickych zakroki v této oblasti. VSechno, co boky,
ledviny a moc¢ovy méchyr zatézuje, bude pusobit dvojnasob Skodlivéji.

Je snadné dnes dostat zanét mocového méchyre a ledvin, dbejte na to, abyste tyto oblasti drzeli v
teple. Neostychejte si dat veCer do postele nahtivaci podusku. Behem dne hodné pijte, aby se méchyr
a ledviny dobre procistily. Pomaha cviceni zamérené na kycelni oblast. Také by jste méli néco udélat
pro ¢isténi krve. Vhodné je pit bylinné caje na ¢isténi ledvin a krve. DoporuCujeme Janc¢uv ledvinovy
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Caj. Sportujte, béhejte a cvicte cviky na boky a nohy. Dnes neni vhodny den na zadné operace.

Léciva rostlina pro tento den: Rize a rebricek - rize v aromaoleji zharmonizuje energii, ¢aj z
rebricku posiluje ledviny

Domadci recepty na posileni ledvin

STRAVA

Dnes je uplnék a télo nejvice pribira na vaze, proto by strava méla byt lehka a dietni. Je vhodné
udélat si primo pust nebo odlehCovaci ovocny, zeleninovy ¢i ryzovy den. Ovoce nemichejte s jinou
stravou, jezte je nalacno. BEhem dne pijte Cerstvé ovocné a zeleninové Stavy.

Ve dnech Vah télo dobre zpracovava tuky. Nékdo dnes snasi tucna jidla dobre, nékomu vadi uz
pouhd vuné tuku. Pozorujte, jak jste na tom vy. Doporucujeme tuky v prirodni formé, jako jsou
orechy a rlizna seminka, v mens$im mnozstvi mizete i sladkosti. Vyzkousejte podle djurvédy
nejvhodnéjsi tuk pro Clovéka - prepusténé maslo neboli ghi. Je den kvétu, proto do jidelnicku zaradte
kvétak, brokolici, artycoky, kopr, mangold.

Pijte dnes ¢istou vodu ve vétSim mnozstvi nez ostatni nédpoje. Dale jsou vhodné Caje na CiSténi krve a
posileni ledvin a Caje z kvétu rostlin - mésickovy, ibiSkovy, trezalkovy, vhodny je také Sipkovy a
matovy.

KRASA

Mésic ve Vahach podporuje smysl pro krasu a estetiku. Navstivte kosmeticky salon, doprejte si péci
o plet, zkraslujici koupele, barveni vlasli, manikuru, pedikiaru. Udélejte si vyzivnou pletovou masku.
Bojujte proti striim a celulitidé. Problémové partie masirujte hrubou zinkou ve sméru hodinovych
rucicek, potom je natrete krémem nebo olejem na vypnuti tkané.

Domadci recepty pro péci o plet

Vhodné éterické oleje a viiné: ruzovy olej, rize, pizmo, pomeran¢, jasmin

MAGIE

Pri Gplnku je vliv ¢arovani obrovsky. Privolava se dobro, laska a nova sila. Ve Vahach se Caruje
predevsim na privolani sebevédomi, odvahy a moudrosti. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Vahy jsou vhodné pro vétrani bytu, sklepa, vyvétrani perin a matraci venku. Udélejte uklid ve spizi.
Provadéjte drobné opravy a doméci prace. Muzete vymalovat byt a natfit plot, barvy budou dnes
dobre schnout. Umyjte okna, vyperte zaclony, udélejte poradek ve skrinich a v pradelniku. Vycistéte
sklo a porcelan. Miizete zasazovat a opravovat okna a sklenéné vyplné. OSetrete obuv i odév
impregnaci. Zkraslujte svtj pribytek, dnes mate velmi dobré estetické citéni. Pii ndkupech mate
Sanci poridit sobé nebo svym blizkym néjakou krasnou véc.
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ZAHRADA

Dny Vah jsou dny kvétu s klesajici silou. Je to neutralni znameni, skoro pro zadnou praci na zahradé
neni tento den zvlast nepriznivy ani zvlast priznivy. Je Gplnék, proto nic nesazejte, nepresazujte ani
neokopavejte. Dnes sklizejte bylinky, za uplnku maji nejvetsi silu, obzvlast jejich koreny. Vhodny den
je na hnojeni, avSak zalévani rostlin prenechejte na jindy. Udélejte si poradek v naradi a zahradni
technice, nabruste pilky a noze. V komore proberte zavareniny - pokud jsou nékteré napadeny plisni,
vyhodte je. Zlikvidujte uskladnénou Urodu, ktera je napadena hnilobou.



