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Mésic prochazi znamenim Vah a je v ubyvajici fazi. Vahy

maji vliv na kycle, jatra, krev, ledviny a moc¢ovy méchyyr.

Pokud nemusite, tak nedélejte zddna zdvazna rozhodnuti. © &
Zkraslujte sebe i sviij domov, mate dnes dobré estetické

citéni.

Tento den mé svatek Zaneta.

23. lunarni den

Symbolem je krveziznivy Krokodyl Makara a Kerberos s Chimérou. Je to velmi slozity a nepriznivy
den, plny vampyru a Isti. Dnes byste méli provadét ocistné praktiky, byt sexualné zdrzenlivi, obétovat
se, kat se a odpoustét. Snazte se nepodléhat zlobé a mstivosti, mohlo by se to obratit proti vam.
Okoli muze byt agresivni, proto je nejlepsi zustat dnes doma. Stejné byste toho dnes moc nevyridili.
Nepochybujte o sobé, ani o spravnosti své cesty. Vénujte se ochrané domova. Vykurte domov
vonnymi ty¢inkami, pokropte svécenou vodou nebo jej jinym zplisobem ocistéte. Neprejidejte se. Vice
0 lunérnim dni..

Lunarni den ve zkratce

Q0
Znamenl ﬁ
vahy
Faze ubyvajici mésic

Lunarni den 23
Vychod Mésice 00:17
Zapad Mésice 12:22

Sila klesajici

Zivel vzduch

Orgény kyéle{ ledviny, ¢isténi krve, télesné
tekutiny

Barva Zlutd

Energie muzska - neutralni

Kvalita dne vzdusny, svétly, teply, plodny

Systém systém zlaz

Zivna kvalita tuk
Zahrada kvét



https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Ubyvajici Mésic je priznivy pro vsechny zalezitosti, které jsou ve stadiu upeviiovani, zachovani a
dokonceni. Omezuje rust a pomahd odstranit vSe, co je nezadouci.

ENERGIE DNE

Ve dnech Vah stoji v centru pozornosti harmonie ve vztazich s okolim i se sebou samym. Vladne
uprimnost, estetika a kultivovanost. Reakce jsou citlivéjsi. Je tézké byt objektivni, ve vzduchu je citit
netrpélivost. Udélejte si Cas na sebe, uvolnéte se.. Muzete pocitit radost z krasy a mozna vas zaplavi
vlna kreativity. V kurzu jsou spolecenské akce, oslavy, obchodni jednani, seznamovani i rande. Dnes
nedélejte zasadni rozhodnuti, nereste slozité vztahové zélezitosti. Je sklon k pochybnostem a vahani
a proto muzete souhlasit se vS§im, co vam kdo nakukd. Snazte se vychazet s lidmi dobre, zapomente
dnes na spory.

Co nas uci Mesic ve Vahach:

Prijmout vSe, co k ndm v zivoté prichazi, prijmout minulost, ddvna zranéni a krivdy, abychom mohli
byt v harmonii sami se sebou. Neni jen ¢ernd a bila barva, zivot ma tisice odstinu..

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Scleranthus (Chmerek rocni)

ZDRAVI

Véhy pusobi na kycle, boky, mocovy méchyr a ledviny. Cokoli udélate v tyto dny pro uvedené Casti
téla, pusobi dvojnasob pozitivné, s vyjimkou chirurgickych zakroki v této oblasti. VSechno, co boky,
ledviny a mocovy méchyr zatézuje, bude pusobit dvojnasob Skodlivéji. Je snadné dnes dostat zanét
mocového méchyre a ledvin, dbejte na to, abyste tyto oblasti drzeli v teple. Neostychejte si dat vecer
do postele nahrivaci podusku. Béhem dne hodné pijte, aby se méchyr a ledviny dobre procistily.
Pomaha cviceni zamérené na kycelni oblast. Také by jste méli néco udélat pro ¢iSténi krve. Vhodné je
pit bylinné ¢aje na Cisténi ledvin a krve. Sportujte, béhejte a cvicte cviky na boky a nohy.

« Pri ubyvajicim Mésici se dobre a rychle hoji rany, nezistavaji po nich jizvy. Télo se rychleji
regeneruje.

Léciva rostlina pro tento den: Ruze a rebricek - ruze v aromaoleji zharmonizuje energii, Caj z
rebricku posiluje ledviny

Domdci recepty na posileni ledvin

STRAVA

Pri ubyvajicim Mésici muzete jist tak, jak jste zvykli, vaha se vét$inou neméni nebo mirné klesa. Ve
dnech Vah télo dobre zpracovava tuky. Nékdo dnes snasi tucna jidla dobre, nékomu vadi uz pouha
vuné tuku. Pozorujte, jak jste na tom vy. DoporucCujeme tuky v prirodni formé, jako jsou orechy a
ruznéa seminka, v mensim mnozstvi muzete i sladkosti. Vyzkousejte podle ajurvédy nejvhodnéjsi tuk
pro clovéka - prepusténé maslo neboli ghi. Je den kvétu, proto do jidelniCku zaradte kvétdk,
brokolici, artycoky, kopr, mangold.

Pijte ¢istou vodu ve vétSim mnozstvi nez ostatni napoje. Dale jsou vhodné ¢aje na cisténi krve a
posileni ledvin a Caje z kvétu rostlin - mésickovy, ibiSkovy, tfezalkovy, vhodny je také Sipkovy a
matovy. Faze ubyvajiciho Mésice podporuje vylucovani jedt z téla, Cisti se krev. Pokud se chcete
procistit, pijte Cistici Caje a provadéjte kazdy den masaz celého téla vhodnym olejem.



https://www.spektrumzdravi.cz/bachovy-esence
https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni-2/ledviny/
https://www.spektrumzdravi.cz/oleje-masla-kremy

KRASA

Mésic ve Vahach podporuje smysl pro krasu a estetiku. Navstivte kosmeticky salon, doprejte si péci
o plet, zkréaslujici koupele, upravu vlasu, maniktru, pedikuru. Udélejte si Cistici pletovou masku.
Bojujte proti striim a celulitidé. Problémové partie masirujte hrubou Zzinkou ve sméru hodinovych
rucicek, potom je natrete krémem nebo olejem na vypnuti tkané.

Domdci recepty pro péci o plet

Vhodné éterické oleje a viiné: ruzovy olej, ruze, pizmo, pomeranc, jasmin

MAGIE

Pri ubyvajicim Mésici se provadéji ritualy a kouzla na zbaveni se vSeho, co nechceme, napr. zlozvyku,
nadvahy, negativniho ptsobeni od druhych lidi, na zlikvidovani nemoci, prodej néceho, na odpouténi
se od vztahu, ktery nechceme atd. Jsou to tedy veskera kouzla k odvraceni, oddéleni, odstranéni ci
konci ¢ehokoliv Spatného nebo nechténého. Ve Vahach se Caruje predevsim na odstranéni vseho, co
nés vnitiné svazuje a co nam blokuje cestu. Zbavujeme se malého sebevédomi a stracht. Vyberte si
kouzlo..

DOMACNOST

Vahy jsou vhodné pro vétrani bytu, sklepa, vyvétrani perin a matraci venku. Udélejte uklid ve spizi.
Provadéjte drobné opravy a doméci prace. Muzete vymalovat byt a natfit plot, barvy budou dnes
dobre schnout. Umyjte okna, vyperte zaclony, udélejte poradek ve skrinich a v pradelniku. Vycistéte
sklo a porcelan. MiZete zasazovat a opravovat okna a sklenéné vyplné. OSetrete obuv i odév
impregnaci. Zkraslujte svuj pribytek, dnes mate velmi dobré estetické citéni. Pri ndkupech mate
Sanci poridit sobé nebo svym blizkym néjakou krasnou véc.

ZAHRADA

Dny Vah jsou dny kvétu s klesajici silou. V ubyvajicim Mésici jsou od rijna do dubna. Pocasi byva
vétrné a teplé. Dny Vah jsou pro prace na zahradé neutralni, ani dobré ani Spatné. Udélejte si
poradek v naradi a zahradni technice, nabruste pilky a noZe. V komore proberte zavareniny - pokud
jsou nékteré napadeny plisni, vyhodte je. Zlikvidujte také uskladnénou turodu, kterd je napadena
hnilobou. Dnes nezalévejte pokojové rostiny. Den je vhodny pro tyto zahradni ¢innosti, s ohledem na
roc¢ni obdobi a pocasi:

* Seti a sazeni kvetoucich 1é¢ivych bylin

Seti a sazeni kvétin

Sazeni kvétinovych cibulek kvetoucich brzy na jare (1éto)
Hnojeni kvétin pro pékny kvét

Sazeni a Slechténi ruzi, pécCe o ruze

Sklizen hliz a semen

Stavba zahradniho domku a plotu

Malirské a natéracské prace v zahradé
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