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Lunarni kalendar 8. cerven 2032 online

na prochazku, cerstvy vzduch vam udéla dobre. Den je
vhodny pro navstévy znamych a pribuznych.

Mésic putuje v Blizencich, dnes je novoluni. Blizenci @

ovliviiuji ramena, paze, zada, ruce, pradusky a plice. Jdéte 5 {—ﬁ
1%
TN

Tento den ma svatek Medard.

Pranostiky

* Medardova képé, Ctyricet dni kape.

 Medard nema mrazl vice, by nezamrzly nam vinice.

* Svaty Medard vzdy jen dobré vino pije a vodu nechava, at se kam chce lije.

* Jaké pocasi o Medardu byva, takové se v 1été po ném ozyva.

2. lunarni den

Druhy lunarni den zaéina prvnim vychodem Mésice po novoluni a trva az do jeho dalSiho vychodu.
Jeho symbolem je Roh hojnosti nebo Tlama. Budte Stédri k ostatnim, vyvarujte se agrese a lakoty.
Nastava ocCista téla. Pomlze vam v tom pust, sauna, lazné apod. Télo ndm dava signaly o nasich
postojich a myslenkach. Pokud se ndm z nékoho nebo z néceho ,déla zle”, znamena to, ze nam tento
¢lovék nebo tohle skodi. Osvobodte se od Spatného a nelitujte toho. Dnes muzete obdrzet dulezitou
informaci, ktera vas bude provazet cely mésic. Vnimejte dobre informace, které k vam prichazeji a
promyslete, jak by se daly vyuzit. ZaCnéte realizovat svoje plany. RozliSujte, co skutecCné potrebujete
a co ne. Vice o lundrnim dni..

1. lunarni den

Prvni lunérni den trvéa od novoluni do prvniho vychodu Mésice po novoluni. Cim je kratsi, tim
intenzivnéji se v ném vSe odehrava. Jeho symbolem je Lampa, Lucerna a Treti oko. Je dobré ho
vénovat duchovni ocisté, nejlépe skrze ohen. Posedte u krbu nebo u svicky a divejte se do plamene.
Myslete na vSe, ¢eho byste se chtéli zbavit a odevzdavejte to ohni, ktery spali vesSkerou negativitu.
Odpoustéjte, promijejte, ¢istéte véci z minulosti. Jakmile se ocCistite, muzete prejit k vizualizaci
vaSeho prani. Prvni lundrni den se prani zhmotnuji, prejte si proto jen to, co doopravdy chcete. Vice
0 lundrnim dni..


https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Lunarni den ve zkratce

Znamen o
blizenci
Faze novoluni

Lundrniden 2,1
Vychod Mésice 05:26
Zapad Mésice 21:19

Sila klesajici
Zivel vzduch
, aze, ruce, dychéani, prudusky, horni
Organy Eesty d}'lchac%, ’ ’
Barva Zlutd
Energie muzska - neutralni
Kvalita dne vzdusny, svétly, teply, neplodny
Systém systém zlaz
Zivnd kvalita tuk
Zahrada kvét
NOVOLUNI

Novoluni predstavuje nové zacatky, ale také ukonceni a vnitini preménu. Tvirci myslenky a napady
jsou velmi originalni, je tieba je vyuzit, dat jim smér a formu. Mame pred sebou mnoho moznosti,
musime si z nich jen vybrat. Nov je zlom mezi vy¢erpanim a privalem nové energie. Zpocatku tuto
energii muzeme vnimat jako napéti, neklid, netrpélivost a vzruseni, které muze prechazet do
podrazdénych reakci. Citime aktivitu, ale nevime, kterym smérem ji zamérit. Néco zacing, ale je to
tak neuchopitelné, horime nedockavosti, abychom se do toho pustili. Vice o novoluni..

NOVOLUNI V BLIZENCICH

Podivejte se do svého nitra, zda jste otevieni novym udalostem, zda jste ochotni prijmout nové
pratele a obnovit kontakty s témi starym. Snazte se posilit stavajici vztahy a nebojte se vyhledavat
nove.

ENERGIE DNE

Den v Blizencich byva velmi proménlivy a neklidny diky vzdusnému elementu, ktery mu vladne. V
mysleni se projevuje mnohostrannost, ¢ilost a obratnost. Mame v hlavé spoustu napadu a plant a
vizi, které ovSem nedotahujeme do konce. Den preje tvorivosti a umeélecké Cinnosti. Je sklon délat
mnoho véci najednou, emoce jsou nestalé, byvame zvédavi. Nedivte se, pokud dnes hodiny
protelefonujete, potreba komunikace je extrémni. Den je priznivy pro obchodni jednani, ziskavani
novych kontaktl, cestovani a vyrizovani korespondence. Je ¢as flirtovani a nezdvaznych schuzek.
Filtrujte informace, které se k vam dostanou, nemuseji byt pravdivé.

Co nas uci Mesic v Blizencich:

Potvrzuje dulezitost vymény informaci. Setkavéani a rozhovory s ruznymi lidmi, prochézeni novymi
zkuSenostmi, ruzné druhy préce - to vSe obohacuje nasi dusi.


https://www.spektrumzdravi.cz/clanky/ezoterika/novoluni-a-jeho-vliv/

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Cerato (Rozec)

ZDRAVI

Blizenci maji vliv na ramena, zada, paze, ruce, lopatky, kli¢ni kosti, plice a prudusky. Cokoli udélate
pro tyto Casti téla dobrého, bude mit dnes dvojnasobny efekt. Pokud ale bude oblast ramen a plic
zatézovana, pocitite to silnéji nez obvykle.

Ve dnech BliZzencl se ¢asto méni pocasi, proto revmatici mivaji potize. V chladnéj$im dni se tedy
dobre oblecCte, jinak vés télo mize na sebe neprijemné upozornit. Revmatické bolesti v oblasti ramen
ted velmi dobre reaguji na vhodné oleje a masti. V tento den mizete udélat néco dobrého pro oblast
klicnich kosti a lopatek, zad, ramen a pazi. Zacvicte si jogu nebo Pilates, bézte do posilovny. Cilena
gymnastika na tyto oblasti téla déla zazraky, pocitejte ale s naslednou bolesti svalt. Ani ta ovSem
neni Spatnym znamenim, protoze télo tak dava najevo, Ze se zbavuje Skodlivin. Masaz krku, Sije a zad
vam dnes také udéla dobre. Ve dnech Blizenct jsou ovlivnény i plice, proto je uzite¢né provadét
dychaci cviky na Cerstvém vzduchu ¢i pri otevieném okné. Bézte na vychazku do prirody a hlavné se
dnes vyhnéte zakourenym mistnostem. Mazte si hrudnik bylinnymi mastmi a inhalujte nad parou
éterické oleje. Téhotné zeny mohou zkouset brisni dychdni, které jim bude prospésné u porodu. Dnes
neni vhodny den na operace ramen, zad, pazi, rukou, lopatek, kli¢nich kosti, plic a pradusek, s
vyjimkou akutnich pripada.

Domaci recepty na revmatismus, klouby a zada

Léciva rostlina pro dnesni den: Podbél - jeho Stdva pomaha pri bolestech usi, listy pri pokladéni
na celo projasnuji energii

STRAVA

Novoluni je idedlnim dnem pro ocistu, dietu ¢i pust. Méli by jste konzumovat pouze jednu potravinu
rostlinného puvodu, ktera nezistava dlouho v travicim traktu. Vhodna je ryze Basmati, ktera je velmi
lehkd a nejlépe stravitelnd. Mizete si udélat také ajurvédsky odlehc¢ovaci den nebo jist jen ovoce Ci
zeleninu. V novoluni metabolismus pracuje rychleji a pokud télo nezatézujeme tézkou stravou, samo
se nejucinnéji zbavi toxickych latek. Energii, kterou by jinak spotrebovalo na traveni potravy, pouzije
k regeneraci a vyplavovani toxint. Pokud se na dietu ¢i pust necitite, doporuCujeme alespon stravu z
cerstvych potravin a tepelné neupravované pokrmy, tzv. zivou stravu.

Dny Blizenct jsou dny tuku. Nékdo dnes snasi tu¢na jidla dobre, nékomu vadi uz pouha vané tuku.
Pozorujte, jak jste na tom vy. DoporucCujeme tuky v prirodni formé, jako jsou orechy a rizna seminka.
V BliZencich je den kvétu, proto si dejte k jidlu kvetouci zeleninu, jako napriklad kvétak, brokolici,
artycoky. Pijte Cistou vodu ve vétSim mnozstvi nez ostatni napoje, dale jsou vhodné bylinné Caje z
maty, repiku, trezalky, mésicku a ostatnich kvetoucich bylin.

KRASA

Dny BliZzencu jsou nejvhodnéjsi pro masaze, zejména pokud pocitujete v téle blokaci a napéti.Velmi
ucinna bude masaz horni poloviny téla a detoxikacni a lymfatické masaze. Pripravte si teplou
bylinnou koupel. Obklad ramen teplym bahnem bude dnes to pravé. Den je také vhodny pro péci o
ruce, namasirujte je a oSetrete vhodnou masti nebo zabalem. Nechte si udélat manikuru, prodlouzit a
nalakovat nehty.

Vhodné éterické oleje a viné: Levandule, Rozmaryn, Fialka, Mata, Mandarinka, Tymidn



https://www.spektrumzdravi.cz/bachova-kvetova-terapie/esence/
https://www.spektrumzdravi.cz/category/produkty/kosmetika/oleje-a-masti/
https://www.spektrumzdravi.cz/produkty/siddhalepa-balzam/
https://www.spektrumzdravi.cz/etericke-oleje
https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni-2/revmatismus-zada-klouby/
https://www.spektrumzdravi.cz/category/produkty/etericke-oleje/

Domadci recepty pro péci o ruce

MAGIE

Pri novoluni jsou nejvhodnéjsi kouzla, kterymi chcete podporit nové zacatky, projekty a cile. Prani
vyslovena pri novoluni se plni. V Blizencich se provadi ritualy k obnoveni komunikace a kontaktu s
ostatnimi a odstranéni starych nesvard a problému. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Dnes dobre vyvétrejte cely dum, pri vhodném pocasi i sklep a mistnosti s uskladnénou trodou.
Vycistéte police ve sklepé a komore. Muzete dat vyvétrat ven periny a vycCistit matrace. Natirejte,
lakujte, malujte.

ZAHRADA

Dny Blizenct jsou dny kvétu a uzlovy bod mezi stoupajici a klesajici silou. Pri novu by se nemélo nic
sazet, vysévat ani presazovat. Nic nevzejde, semena ani koreny se neuchyti. Je vSak nejvhodnéjsi den
na oSetreni starych, nemocnych a Spatné rostoucich drevin a rostlin. Pokojové rostliny, které Spatné
rostou, vyrazné sestrihnéte. Nemocné stromy prorezte, nebojte se radikalniho rezu, budete
prekvapeni, jak za¢nou znovu bohaté rust a plodit. Muzete délat nové zahradni a osazovaci plany,
natirat plot, zahradni ndbytek, chatku. Vétrejte. Prace provadéjte s ohledem na pocasi a rocni
obdobi.


https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni-2/ruce/
https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla

