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Mésic putuje znamenim Lva, dnes je novoluni. Néco si
prejte, v novoluni se prani plni. Bézte na prochazku, ale
nepretézujte se, srdce je dnes namahano vice, nez v jiné
dny. Snazte se vyhnout stresovym situacim.

Tento den ma svatek Pavlina.

29. lunarni den

Jeho symbolem je Hlavonozec, Hydra a Maja. Tento den se poklada za satansky den, proto si délejte
ochrany pred zlem. Neprijemnosti nejsou dnes zadnou vyjimkou, pokladejte je ale za priznivé a
prijimejte je s vdékem, nebot znamenaji to, ze neslouzite Tmé. Mohou se dostavit depresivni stavy.
Udélejte si oCistny ritudl: stoupnéte si na 10 minut do nddoby se slanou vodou, teplota vody vam
musi byt prijemna, spise chladnéjsi, a predstavujte si, Ze vSe negativni z vas odchdazi do vody. Poté
vodu vylijte na pozemek za domem s pranim, aby Zemé pretransformovala negativni energii z vody
na Svétlo a Lasku. Doporucujeme dnes vykurovadlem ocCistit mistnosti, vhodné je kadidlo, pelynék
nebo Salvej. Kour vyhani zlo. Ocistéte si také jidlo a piti - bud modlitbou, nebo nad nim udélejte kriz
¢i magicky kruh. Jezte védomé, necététe u jidla ani se nedivejte na televizi. Nemluvte pri jidle o
Spatnych vécech. Vice o lunarnim dni..

1. lunarni den

Prvni lunérni den trva od novoluni do prvniho vychodu Mésice po novoluni. Cim je kratsi, tim
intenzivnéji se v ném vSe odehrava. Jeho symbolem je Lampa, Lucerna a Treti oko. Je dobré ho
vénovat duchovni ocCisté, nejlépe skrze ohen. Posedte u krbu nebo u svicky a divejte se do plamene.
Myslete na vSe, ¢eho byste se chtéli zbavit a odevzdavejte to ohni, ktery spali veSkerou negativitu.
Odpoustéjte, promijejte, ¢istéte véci z minulosti. Jakmile se ocistite, muzete prejit k vizualizaci
vaSeho prani. Prvni lundrni den se prani zhmotnuji, prejte si proto jen to, co doopravdy chcete. Vice
0 lundrnim dni..

Lunarni den ve zkratce

&
lev
Znameni %

panna
06:37



https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Féaze novoluni
Lundrniden 29,1
Vychod Mésice 05:40
Zapad Mésice 19:28

Sila klesajici
Zivel ohenl
Organy srdce, zada, branice, krevni obéh, tepny
Barva cervena
Energie muzska - dynamicka
Kvalita dne horky, suchy, neplodny
Systém smyslové organy
Zivna kvalita  bilkovina, ovoce
Zahrada plod
NOVOLUNI

Novoluni predstavuje nové zacatky, ale také ukonceni a vnitfni pfeménu. Tvir¢i myslenky a napady
jsou velmi origindlni, je teba je vyuzit, dat jim smér a formu. Mame pred sebou mnoho moznosti,
musime si z nich jen vybrat. Nov je zlom mezi vy¢erpanim a privalem nové energie. Zpocatku tuto
energii muzeme vnimat jako napéti, neklid, netrpélivost a vzruSeni, které muze prechazet do
podrazdénych reakci. Citime aktivitu, ale nevime, kterym smérem ji zamérit. Néco zacina, ale je to
tak neuchopitelné, horime nedocCkavosti, abychom se do toho pustili. Vice o novoluni..

NOVOLUNI VE LVU

Novoluni ve Lvu nds vyzyva k tomu, abychom si ujasnili pohled na sebe sama a na to, jak se
prezentujeme navenek. Zeptejme se sami sebe, jakymi bychom si prali byt, co bychom chtéli délat,
co umime opravdu dobre..? Zamyslime se i nad nasimi Spatnymi vlastnostmi - jakych se chceme
zbavit?

ENERGIE DNE

Dnes se resi "srdecni zalezitosti". V popredi zdjmu budou ti, které milujete. VIadne odvaha, radost z
rizika, Stédrost, sila, uslechtilost, tvorivost, bystry rozum. Lidé maji zvySenou potrebu pratelskych
setkani, je proto ¢as usporddat oslavu, piknik, sportovni turnaj, vyjit si zatancovat.. Uspéch v
obchodnich jednénich, pri zkouskach a konkurzech je zarucen, budete odvazni a rozhodni. Také z
nakupovani budete mit radost, doprejte si dnes luxus. Mate ochranitelské sklony, ale muzete také
zazit vasnivou lasku. Pozor dnes pouze na dominantni chovani a vznétlivost.

Co nas uci Mesic ve Lvu:

Spojit svoji slunecnou cast, tedy tu aktivni, hrdou a extrovertni s tou nasi pasivni, tichou a klidnou
mésicni ¢asti.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Vervain (Sporys 1ékarsky)
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ZDRAVI

Lev ma vliv na srdce, zéda, branici, krevni obéh, tepny a vlasy. VSe, co dnes udélate pro tyto casti
téla dobrého, bude pusobit dvojnasob Gcinnéji nez jindy. VSe, co srdce a dal$i uvedené organy
zatézuje, bude pusobit jesté vice $kodlivéji, nez v jinych dnech. Ve dnech Lva boli vice zada obcas
pozlobi i srdce. Méli byste vyhnout vSemu, co srdecni sval zatézuje, pri plném zdravi vSak fyzicka
prace nevadi. Lidé s nemocnym srdcem by se ale neméli namahat fyzicky ani psychicky, takze vyslap
do hor je vhodnéjsi, az nebude Mésic ve Lvu. Dnes hory vyménte za nenaro¢nou romantickou
prochazku. Odlozte také dlouhé cesty autem. Vyhnéte se dnes, pokud mozno, stresu. Podporte krevni
obéh kratkym cvicenim hned po ranu. Tento den je vhodny k posileni a ozdravéni traviciho tustroj,
kterému sice vladne znameni Panny, ale je dobré zacCit s tim uz ted. Dnes neni vhodny den na
ockovani ani na operace srdce a cév.

Domdci recepty na srdce

STRAVA

Novoluni je idedlnim dnem pro ocistu, dietu ¢i pust. Méli by jste konzumovat pouze jednu potravinu
rostlinného puvodu, kterad nezustéva dlouho v travicim traktu. Vhodna je ryze Basmati, kterd je velmi
lehkd a nejlépe stravitelnd. MizZete si udélat také ajurvédsky odlehcovaci den nebo jist jen ovoce i
zeleninu nebo pit ¢erstvé stavy. V novoluni metabolismus pracuje rychleji a pokud télo nezatézujeme
tézkou stravou, samo se nejucinnéji zbavi toxickych latek. Energii, kterou by jinak spotrebovalo na
traveni potravy, pouzije k regeneraci a vyplavovani toxinu.

Pokud se na dietu ¢i pust necitite, doporuc¢ujeme alespon stravu z ¢erstvych potravin a tepelné
neupravované pokrmy, tzv. zivou stravu.

Ve dnech Lva hraje dulezitou roli bilkovina. Bud ji trdévime dobre a muzeme tedy dnes konzumovat
vice bilkovinnych jidel nebo naopak. To se tyka i ovoce. Dnes si doprejte ryby, morské plody a
drubez, hrach, fazole, cocku, mlééné vyrobky, plodovou zeleninu, ovoce. Ve dnech plodu jsou
obzvlast vhodné tyto potraviny:

« obiloviny, ryze, Spalda, ovesné vloCky, cibule, cuketa, dyné, fazole, hrach, ¢ocCka, kukuftice,
lilek, meloun, okurky, papriky, rajcata, orechy, slunecnicova seminka, klicky, zazvor

 Z ovoce jsou to hrusky, jablka, lesni plody, ananas, jahody, kdoulon, kiwi, maliny, mango,
merunky, papaja, pomerance, rybiz, Svestky, tresné, vino

Pokud vam vSak néktera z téchto potravin nedéla dobre, Uplneé ji vynechte. Strava je 1ék a GcCinky
téchto potravin na nase télo se dnes zesiluji, at v dobrém ¢i Spatném. Jidla dnes dostatecné korente,
k dochuceni pouzivejte zejména cesnek. Je prokazano, ze lidé, kteri sni denné strouzek ¢esneku,
témeér nebyvaji nemocni. K piti si dejte Cistou vodu nebo ovocny cCaj.

Léciva rostlina pro dnesni den: Slunecnice a trezalka - slunecnicovy olej doda silu, Caj z trezalky
zklidni nervy

KRASA
Lev ma neobycejny vliv na vlasy, pri novoluni se vSak radéji vyhnéte jejich strihani. Udélejte si

vlasovy zabal, pouzijte vlasové prasky a oleje. Depilaci a holeni nechte na jiny den, chloupky by zase
rychle vyrostly. Nechte si dnes namasirovat zada.
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Domdci recepty pro pékné vlasy

Eterické oleje a viiné pro dnes$ni den: Pomeran¢, Horky pomerané, Oregano, Skotice, Neroli,
Santalové drevo, Méata

MAGIE

Pri novoluni jsou nejvhodnéjsi kouzla, kterymi chcete podporit nové zacatky, projekty a cile. Prani
vyslovena pri novoluni se plni.Ve Lvu se nejcastéji provadeji honosné a velké obrady, caruje se na
velké a tvorivé projekty. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Vycistéte krby, kamna, kominy, zahradni grily. Vykuite mistnosti vonnou ty¢inkou. VSe nepotrebné
spalte. Vhodny den pro boj s plisnémi. Drevo dnes nebude vlhké, proto se s nim bude dobre
pracovat.

ZAHRADA

Dny Lva jsou dny plodu s klesajici silou. Lev je velmi vysusujici a ne prilis plodné znameni, dnes
nepouzivejte na rostliny zadna uméla hnojiva. Pri novu by se nemélo nic sazet, vysévat ani
presazovat. Nic nevzejde, semena ani koreny se neuchyti. Je vSak nejvhodnéjsi den na oSetreni
starych, nemocnych a Spatné rostoucich drevin a rostlin. Pokojové rostliny, které Spatné rostou,
vyrazné sestrihnéte. Nemocné stromy prorezte, nebojte se radikalniho rezu, budete prekvapeni, jak
zac¢nou znovu bohaté rust a plodit.
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