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Mésic putuje znamenim Ryb, dnes je uplnék. Ryby maji vliv
na chodidla a prsty u nohou. Udélejte si ¢as na jejich koupel
a masaz. Vénujte se umeéleckeé tvorbé, odpocivejte,
meditujte. Zavlazte pokojové i venkovni rostliny, kere a
stromy.

Tento den ma svatek Andrea.

17. lunarni den

Tento den ma ve znameni Zvon, Poplasny zvon a Hrozen. Je dnem Zenské energie, jeho patronkou je
bohyné Sakti, kterd je symbolem Zenstvi. Sméjte se, oslavujte, tandete, radujte se, uZivejte si zivota,
doprejte si vnitrni svobodu. Je to vhodny den k uzavreni snatku, ve vztahu bude sexualni harmonie.
Nevyvolavejte spory, vyhnéte se hnévu a nepijte priliSné mnozstvi alkoholu. Snazte se byt v
harmonii. Dnes je vhodny den pro partnerské vztahy a sexudalni kontakty. Vice o lundrnim dni..

Lunarni den ve zkratce

, ryby
Znameni %
beran
12:20
Féaze uplnék

Lunarniden 17
Vychod Mésice 18:30
Zapad Mésice 06:29

Sila stoupajici
Zivel voda
, nohy, chodidla, prsty u nohou,
Organy lym%’aticky systéIr)n y
Barva zelend
Energie Zenska
Kvalita dne vlhky, mirné teply, plodny
Systém nervovy systém

Zivna kvalita sacharidy
Zahrada list
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UPLNEK

Uplnék znamend aktivitu, kulminaci, naplnéni a vyvrcholeni. Jeho negativni stranka je msta,
urazlivost, priliSna sentimentalita, vyCerpanost. Pri uplnku se projevuje ndmési¢nost, nemoci se
zhorsuji a rany vice krvaceji. ZvySuje se kriminalita a sklon k sebevrazdam. Rodi se nejvice déti. Lidé
pocituji neklid, psychika je napjata. Casté jsou také zmény nalad, emoce jsou nestabilni.
Metabolismus pracuje pomaleji, organismus je vice oslabeny. Zeny byvaji podrazdéné;jsi a
neobjektivni, muzi naopak pozorni a vstricni a maji vétsi zajem o sex. Vice o upliikku se dozvite zde..

ENERGIE DNE

Fantazie pracuje na plné obratky, jsme pritahovani fantasticnem a mystikou. Rozum predava vladu

Vaevs

také dostava romantika. Jsme pohostinni, umime vytvorit klidnou a prijemnou atmosféru, idedlné ve
spojeni s hudbou a vodou. Praktické véci odlozte na jiny den, dnes vladne tvorivy duch, proto
zpivejte, malujte, tvorte!

Co nas uci Mésic v Rybach:

Prijimat a snaset vSe, co k ndm prichazi. Mizeme se nevédomé nechat nést proudem zivota, ale po
urcité dobeé j etreba sebrat odvahu a zacit védomeé tvorit vlastni budoucnost.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Rock Rose

ZDRAVI

Ryby maji vliv na nohy, chuzi a lymfaticky systém. Cokoli udélate dnes pro svoje nohy dobrého, bude
pusobit dvojnasob pozitivné. Vyjimkou jsou chirurgické zékroky na nohou. VSe, co nohy zatézuje,
pusobi ve dnech Ryb $kodlivéji nez jindy. Nohy jsou velmi dileZitou a citlivou ¢asti téla. Kdyz je
nemocna noha, je nemocny cely ¢lovék. Kazda Cast téla se odréazi v reflexnich zénach nohou a muze
byt ovlivnéna masaZemi akupresurnich bodd na ploskach nohou. Zeny za¢nou masaZ na levé noze,
muzi na pravé. Palci tlacime na jednotliva mista asi 1 minutu, tlak postupné zvySujeme. Kroutime a
povytdhneme také vSechny prsty u nohou. Tyto masaze mohou pomoci uvolnit kre¢ €i napéti v téle a
pomahaji odvadét skodliviny z téla. Chodidlum udéla dobre také perlickova koupel s koupelovou soli.
Nestujte dlouho na jednom misté a udrzujte dnes nohy v teple. V Rybéach plisobi ve, co do téla
dostaneme, mnohem intenzivnéji nez v jinych dnech. Alkohol, nikotin a razné jiné jedy se proto nyni
snazte vynechat. Zavislosti dnes vznikaji rychleji, télo dobre prijima veskeré 1éky, ovsem i ty
nezadouci. V den upliku by se nemély provadét zadné operace, s vyjimkou akutnich pripadu.

Léciva rostlina pro dnesni den: Jitrocel - Stava z listli hoji rany a energie jitrocele mirni traumata

Domdci recepty pro péci o nohy

STRAVA

Dnes je Uplnék a télo nejvice pribira na vaze, proto by strava méla byt lehka a dietni. Je vhodné
udélat si primo pust nebo odlehcovaci ovocny, zeleninovy Ci ryZzovy den. Ovoce nemichejte s jinou
stravou, jezte je nalacno. Béhem dne pijte Cerstvé ovocné a zeleninové stavy.

Vyzivova kvalita jsou ve dnech Ryb sacharidy. To znamenad, ze nékdo dnes travi moucna jidla,
téstoviny a sladkosti 1épe nez jindy a nékdo zase hure. Sledujte, do které skupiny patrite vy, abyste
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védeéli, zda se mouce a cukrim vyhnout ¢i naopak. Pokud bojujete s nadvéahou, jezte dnes celozrnny
chléb, potraviny s vysokym obsahem uhlohydratu vynechejte.

Je den listu, muzete v jidelnicku uprednostnit listovou zeleninu a bylinky:

« C¢ekanka, kapusta kaderava, kedlubna, kozlicek polnicek, pdrek, rebarbora, rukola, hlavkovy a
ledovy salat, Spenat, Stérbak, zeli, kaderavek, bazalka, méata, pazitka, medunka, petrzel, salvéj,
tymian

KRASA

Dnesek je nejméné vhodnym dnem pro stiihani a myti vlast, Casto se pak tvori lupy, vlasy ridnou a
slabnou. Prohrivejte si koncetiny, bézte do sauny. Udélejte si koupel a masaz chodidel, idealné
masaz reflexnich z6n na nohou. Do vody nasypte kvalitni koupelovou sl nebo odvar z bylin.
Neodstranujte dnes zrohovatélou kuzi ani kufi oka, na to zvolte jiné znameni v ubyvajicim Mésici,
Ryby nejsou priznivé. Neprovadéjte ani peeling pokozky. V pribyvajicim Mésici muzete oSetrovat
zarostlé nehty. Pecujte nejen o télo, ale také o svoji dusi - pustte si relaxacni hudbu, Ctéte, malujte,
odpocivejte, meditujte, nechte se hyckat..

Vhodné éterické oleje a viiné: mata, bergamot, pryskyrice, olibanum, vetiver, Salvéj muskatova, nard

DOMACNOST

Cistéte a umyvejte predméty, ndbytek, podlahy, ty dfevéné neumyvejte, ale miZete je oSettit voskem
a olejem. Nechte odmocit Spinavé pradlo. Spina pujde dobre dold, ale vSe bude hlire schnout, nechte
tedy lakovani, malovani a suseni spiSe na ,vzdusné“ dny.

MAGIE

Pri uplnku je vliv ¢arovani obrovsky. Privolava se dobro, laska a nova sila. V Beranu se provadi
valecnické obrady a kouzla na uskutecnovani smélych plana. V Rybach se Caruje na lasku, na pomoc
ostatnim, na vztahy mezi lidmi a na ochranu zivota na Zemi. Vyberte si kouzlo..

ZAHRADA

Dny Ryb jsou dny listu se stoupajici silou. Je uplnék, proto nic nesazejte, nepresazujte ani
neokopavejte. Dnes sklizejte bylinky, za uplinku maji nejvétsi silu, obzvlast jejich koreny. Vhodny den
je na hnojeni, avSak zalévani rostlin prenechejte na jindy. Muzete provadét udrzbu jezirka, bazénu a
rybnicku.
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