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Lunarni kalendar 8. cerven 2022 online

Mésic putuje znamenim Panny, je v pribyvajici fazi. Panna
ma vliv na travici organy, proto doporucujeme lehkou
stravu. Je vhodny den pro peceni. Udélejte si cas na péci o
sebe. Zamérte se dnes na detaily.
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Tento den ma svatek Medard.

Pranostiky

* Medardova képé, Ctyricet dni kape.

 Medard nema mrazl vice, by nezamrzly nam vinice.

* Svaty Medard vzdy jen dobré vino pije a vodu nechava, at se kam chce lije.

* Jaké pocasi o Medardu byva, takové se v 1été po ném ozyva.

10. lunarni den

Symbolem je Fontana, Pramen vody, Hriv a Pohlavni td. Dnes se aktivuje karma. Poznejte svoje
koreny, ponorte se do sebe. Energii ¢erpejte v rodiné a také ji v rodiné vydavejte. Zkuste dnes
zlepsovat a upevnovat vztahy mezi vasimi blizkymi a pribuznymi. Upevnujte rodinné tradice. Muz
tradici predava a zena ji uchovava. Vypravéjte détem historky z jejich nebo svého détstvi. Mlzete
vytdhnout staré fotky a spolec¢né si je prohlizet. Odpocivejte u toho, relaxujte, budte v klidu. Urcité
se dnes snazte vyhnout domdacimu konfliktu. Vhodny den pro zac¢atek stavby ¢i rekonstrukce domu.
Dnes vam udéla dobre sauna ¢i bylinna koupel s masazi. Pijte dostatek tekutin, tekutina je symbolem
pramene tradici. 10. lunarni den se aktivuje druha cakra. Vice o lundrnim dni..

Lunarni den ve zkratce

y

panna
Znameni ﬁ

vahy

17:31
Faze pribyvajici mésic

Lundrniden 10


https://www.spektrumzdravi.cz/cakry-a-jejich-vyznam-2.cakra
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Vychod Mésice 13:32

Zapad Mésice 02:10

Sila klesajici

Zivel zemé

travici ustroji, slezina, slinivka brisni,

Organy streva, nervovy systém
Barva modra

Energie zenska

Kvalita dne chladny, vlhky, mélo plodny
Systém krevni obéh

Zivné kvalita sl

Zahrada koren

Pribyvajici Mésic je vhodny pro zalezitosti, které jsou v rustové fazi vyvoje, stejné jako pro nové
zaCatky. VSe v tomto obdobi roste rychleji.

ENERGIE DNE

Dny v Panné jsou plné analyzovani, rozebirani, organizovani, soustredéni se na detaily a povinnosti,
uklizeni. PéCe o rodinu a o svoje zdravi je dnes v popredi. Navazovani partnerskych vztaht nechte na
jiny den, Panna je na to prilis chladné a kriticka. Strizlivé jednani se bude projevovat ve vSech
oblastech zivota. Pijde vam uc¢eni, drobné opravy, Cinnosti vyzadujici detailni pristup a vyrizovani
korespondence. Dnes dotdhnete véci, které jste dlouho odkladali, do konce.

Co nas uci Mesic v Panne

Pokud chceme néc¢eho dosdhnout, tak nepolevit, neuhnout z cesty, byt vytrvaly a neinavny. Diky
sebeuvédoméni a propojeni s okolim muzeme poznat, jak uplatnit své schopnosti.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Centaury (Zemézluc)

ZDRAVI

Znameni Panny ovliviiuje oblast bricha, obzvlast travici organy. VSe, co dnes pro svoje bricho udélate
dobrého, projevi se dvojnasob Uc¢innéji. Ale také to, co vasim strevam $kodi, bude dnes $kodit vice
nez v jinych dnech. V Panné maji citlivi lidé problémy se zazivanim. Proto se v téchto dnech
doporucuje vhodna strava, nemeéla by se jist tézka nebo tucna jidla. Dnes je vhodny den pro navstévu
lékare. Streviim udéla dobre dostatek pohybu. Muzete si udélat jemnou masaz bricha krouzivymi
pohyby ve sméru hodinovych rucic¢ek, zakrouzit si trupem a udélat par predklont, podporite tak
strevni ¢innost. Délejte cviky na posileni bri$nich svala. Namazte si bricho olejem, ktery vypina
tkané. Dnes se nedoporucuji chirurgické zakroky, obzvlasté ne v oblasti bricha.

STRAVA

ProtoZe Panna ovliviiuje stfeva a traveni, doprejte si jen lehkou a dietni stravu, tuénym jidlim se
vyhnéte. Kratce povarena zelenina a jidla s vysokym obsahem vlakniny stfeviim prospéji. Zivna
kvalita je ve dnech Panny sul, pusobeni soli je tedy v téle zesileno. Pokud vam sul $kodi, pak si
obzvlast davejte pozor na svij dnesni jidelnicek. Jestlize stl snéasite dobre, budete ji naopak dnes



potrebovat vice nez obvykle. Jezte tedy slana jidla, se solenim to vSak neprehanéjte, aby nebyly
ledviny pretizené. Dnes uvarené jidlo neschovavejte do druhého dne, rychleji se kazi.

Je den korene, proto v jidelnicku uprednostnéte zeleninu, ktera roste pod zemi:

e Brambory, celer, cekanku, cerny koren, ¢ervenou repu, ¢esnek, fenykl, kren, mrkev, pastinak,
redkev, redkvicky, turin.

Rano po probuzeni vypijte sklenici teplé vody, aktivizuji se tim streva. BEhem dne pijte Caje na ocCistu
traviciho Ustroji a podporu traveni. Pijte také Cistou vodu a bylinné ¢aje z méaty, repiku, trezalky a
meésicku. Sladte kvalitnim ¢eskym medem nebo vyzkousSejte nizkokaloricky palmovy cukr. Ve fazi
pribyvajiciho Mésice télo vSe lépe prijima a uklada do zasoby. Pokuste se celkové méné jist,
neprejidejte se.

Léciva rostlina pro tento den: Cekanka obecné - ¢aj z kofene ¢ekanky podpori latkovou vyménu
KRASA

Dnes je velmi vhodny den pro celkovou péci o télo a o vlasy. Nechate-li si v tento den upravit Ci
zastrihnout vlasy, zachovaji si déle formu a krasu, strih bude perfektni a slusivy a tces bude dobre
drzet. Trvala ondulace se dnes povede, zména strihu a barvy také. Vlasy umyjte prirodni Samponem
a udélejte jim vyzivny zébal s vlasovym olejem. Udélejte si vyzivnou pletovou masku, pecujte také o
nehty. Prohrejte si télo v teplé lazni s bylinkami a morskou soli.

Domdci recepty pro krdsnou plet

Vhodné éterické oleje a viiné: Kadidlo, Verbena, Jasmin, Levandule, Hyacint, Salvéj, Vetiver, Salvéj
muskatova

MAGIE

V pribyvajicim Mésici se provadéji ritudly a kouzla na privolani ¢i podporeni ¢ehokoliv, co ndm schézi
a co potrebujeme. Kouzlime na privolani lasky, vztahu, ispéchu, hojnosti a financi, plodnosti. V
Panné se provadéji obrady predevsim na privolani zdravi a zapuzeni nemoci, na odstranéni
negativnich energii a vibraci. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Uklidte a srovnejte si véci, udélejte poradek ve skiinich, vycistéte skvrny z potahi a latek. Zamérte
se dnes na detaily a malickosti. Provedte drobné opravy, dnes budete vykonni a precizni. PeCeni vdm
také ptjde skvéle, tésto bude dobre kynout. Utfete doma prach. Na hadrik, se kterym budete Cistit
nabytek, kapnéte par kapek citronové esence, citron zbavi otirané predméty energetickych stop, je
vhodny zejména na stary nabytek. Tuto esenci muzete také pouzit do rozprasovace, nebot dezinfikuje
vzduch. Nakupujete v second-handu? Pak nezapomente dat par kapek citronové esence do avivaze,
ocCistite tim pradlo od energie predchoziho nositele. Pri malovani mistnosti primichejte citronovou
esenci do barvy, obzvlasté pokud jste se nastéhovali do starsiho bytu. Véci dnes nakupujte pouze k
brzké spotrebé, nic neskladujte, vsechno se rychle kazi.


https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni-2/plet/
https://www.spektrumzdravi.cz/category/produkty/etericke-oleje/
https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla

ZAHRADA

Dny Panny jsou dny korene s klesajici silou. Pocasi byva chladné a syrové. V pribyvajicim Mésici jsou
dny Panny od brezna do zari. Je to nejvhodnéjsi doba pro vysadbové prace na zahradé, v lese a na
poli. Nehodi se vsak pro uskladnovani, kompotovani a zavarovani urody. Nesazejte dnes listovy salat,
rostl by do vysky. Dny jsou priznivé pro tyto ¢innosti, s ohledem na ro¢ni dobu a pocasi:

* Seti, sdzeni a presazovani rostlin a stromu (ne ovocnych stromu)
* Vysadba vysokych stromt

e Vysadba kert, které maji rust rychle

e Vysev travniku

e Presazovani starych stromi

 Vysazovani odnozi a sazenic

¢ Prehazovani kompostu

e Hnojeni

Vaees

o Hrabani listi



