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Mésic prochazi znamenim Vah a je v pribyvajici fazi. Vahy

maji vliv na kycle, jatra, krev, ledviny a moc¢ovy méchyyr.

Pokud nemusite, tak nedélejte zddna zdvazna rozhodnuti. © &
Zkraslujte sebe i sviij domov, mate dnes dobré estetické

citéni.

Tento den ma svatek Gita.

Pranostiky

* Co vyroste v ¢ervnu na louce za den, roste jindy po tyden.

12. lunarni den

M4 ve znaku Srdce a Cisi. MiZete pocitit energii ldsky, ktera k vam prichazi z Vesmiru. Zkuste se
naladit na svoji srdecni ¢akru, kterd se nachazi uprostred hrudniku. Vnimejte jeji barvu, tvar a
otevrenost. Pouhym zamérenim pozornosti do tohoto mista srdecni ¢akru aktivujete a stimulujete.
Prozijte tento den v lasce. Délejte vSe s laskou. Dnesek je dobrym dnem pro rozdavani darka. Kdyz
se na vas nékdo obrati s prosbou, urcité mu ji spliite, pokud to je ve vasich silach. Dnesni den se také
hodi pro usmirovani a obnovovani vztaht s lidmi. Manzelstvi dnes uzaviené bude stat na vyssi
vesmirné lasce. Urcité dnes nezatézujte svoje srdce tim, ze se budete nécim trapit nebo néceho
litovat. PI&¢ a rozcilovani vam prinese jen bolest hlavy. Muzete s druhymi soucitit, ale nelitujte je.
Poradte jim, ale neprebirejte jejich zodpovédnost a karmu na sebe. Kazdy ma svou Cestu.. Vice o
lundrnim dni..

Lunarni den ve zkratce

vahy
Znameni 'f"
22:52
Faze pribyvajici mésic

Lundrni den 12
Vychod Mésice 16:06
Zapad Mésice 02:39
Sila klesajici
Zivel vzduch
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Oraé kycle, ledviny, ¢isténi krve, télesné
rgany

tekutiny
Barva Zluta
Energie muzské - neutralni
Kvalita dne vzdusny, svétly, teply, plodny
Systém systém zlaz
Zivna kvalita tuk
Zahrada kvét

Piibyvajici Mésic je vhodny pro zéleZitosti, které jsou v rustové fazi vyvoje, stejné jako pro nové
zacatky. VSe v tomto obdobi roste rychleji.

ENERGIE DNE

Ve dnech Vah stoji v centru pozornosti harmonie ve vztazich s okolim i se sebou samym. Vlddne
uprimnost, estetika a kultivovanost. Reakce jsou citlivéjsi. Je tézké byt objektivni, ve vzduchu je citit
netrpélivost. Udélejte si Cas na sebe, uvolnéte se.. Muzete pocitit radost z krasy a mozna vas zaplavi
vlna kreativity. V kurzu jsou spole¢enské akce, oslavy, obchodni jednéani, seznamovani i rande. Dnes
nedélejte zasadni rozhodnuti, nereste slozité vztahové zalezitosti. Je sklon k pochybnostem a vahani
a proto muzete souhlasit se vS§im, co vdm kdo nakukd. Snazte se vychazet s lidmi dobre, zapomente
dnes na spory.

Co nas uci Mesic ve Vahach:

Prijmout vSe, co k nam v Zivoté prichazi, prijmout minulost, davna zranéni a krivdy, abychom mohli
byt v harmonii sami se sebou. Neni jen ¢ernd a bila barva, zivot ma tisice odstinu..

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Scleranthus (Chmerek rocni)

ZDRAVI

Véhy pusobi na kycle, boky, mocovy méchyr a ledviny. Cokoli udélate v tyto dny pro uvedené ¢asti
téla, pusobi dvojnasob pozitivné, s vyjimkou chirurgickych zakroki v této oblasti. VSechno, co boky,
ledviny a mocovy méchyr zatézuje, bude pusobit dvojnasob Skodlivéji.

Je snadné dnes dostat zanét mocového méchyre a ledvin, dbejte na to, abyste tyto oblasti drzeli v
teple. Neostychejte si dat vecer do postele nahtrivaci podusku. Béhem dne hodné pijte, aby se méchyr
a ledviny dobre procistily. Pomaha cviceni zamérené na kycelni oblast. Také by jste méli néco udélat
pro ¢isténi krve. Vhodné je pit bylinné caje na ¢isténi ledvin a krve. DoporuCujeme Jancuv ledvinovy
Caj. Sportujte, béhejte a cvicte cviky na boky a nohy.

Léciva rostlina pro tento den: Rize a rebricek - rize v aromaoleji zharmonizuje energii, ¢aj z
rebricku posiluje ledviny

Domdci recepty na posileni ledvin

STRAVA

Ve dnech Vah télo dobre zpracovava tuky. Nékdo dnes snasi tucné jidla dobre, nékomu vadi uz


http://new.spektrumzdravi.cz/bachovy-kvetove-esence
https://www.spektrumzdravi.cz/produkty/jancuv-caj-ledvinovy/
https://www.spektrumzdravi.cz/produkty/jancuv-caj-ledvinovy/
https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni-2/ledviny/

pouhd vuné tuku. Pozorujte, jak jste na tom vy. Doporucujeme tuky v prirodni formé, jako jsou
orechy a rlizna seminka, v mens$im mnozstvi mizete i sladkosti. Vyzkousejte podle djurvédy
nejvhodnéjsi tuk pro clovéka - prepusténé maslo neboli ghi. Je den kvétu, proto do jidelnicku zaradte
kvétak, brokolici, artycoky, kopr, mangold.

Pijte ¢istou vodu ve vétSim mnozstvi nez ostatni napoje. Ddle jsou vhodné ¢aje na cisténi krve a
posileni ledvin a Caje z kvétu rostlin - mésickovy, ibiSkovy, trezalkovy, vhodny je také Sipkovy a
matovy. Ve fazi pribyvajiciho Mésice télo vSe 1épe prijima a uklada do zasoby. Pokuste se celkové
méne jist, neprejidejte se.

KRASA

Mésic ve Vahach podporuje smysl pro krasu a estetiku. Navstivte kosmeticky salon, doprejte si péci
o plet, zkraslujici koupele, upravu vlasu, manikiru, pedikiru. Udélejte si Cistici pletovou masku.
Bojujte proti striim a celulitidé. Problémové partie masirujte hrubou zinkou ve sméru hodinovych
rucicek, potom je natrete krémem nebo olejem na vypnuti tkané.

Domdci recepty pro péci o plet

Vhodné éterické oleje a viiné: ruzovy olej, ruze, pizmo, pomeranc, jasmin

MAGIE

V pribyvajicim Mésici se provadéji ritualy a kouzla na privolani ¢i podporeni ¢ehokoliv, napriklad
lasky, vztaht, ispéchu, hojnosti a financi, plodnosti. Ve Vahéach se ¢aruje predevsim na privolani
sebevédomi, odvahy a moudrosti. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Vahy jsou vhodné pro vétrani bytu, sklepa, vyvétrani perin a matraci venku. Udélejte uklid ve spizi.
Provadéjte drobné opravy a doméci prace. Muzete vymalovat byt a natfit plot, barvy budou dnes
dobre schnout. Umyjte okna, vyperte zaclony, udélejte poradek ve skrinich a v pradelniku. Vycistéte
sklo a porcelan. Miizete zasazovat a opravovat okna a sklenéné vyplné. OSetrete obuv i odév
impregnaci. Zkraslujte svtij pribytek, dnes mate velmi dobré estetické citéni. Pfi ndkupech mate
Sanci poridit sobé nebo svym blizkym néjakou krasnou véc. Potraviny nakupujte pouze k rychlé
spotrebé, nic neskladujte, vsechno se brzy kazi.

ZAHRADA

Dny Vah jsou dny kvétu s klesajici silou. V pribyvajicim Mésici jsou od dubna do rijna. Pocasi byva
vétrné a teplé. Dny Vah jsou pro zahradnické prace neutrélni, ani dobré ani Spatné. Udélejte si
poradek v naradi a zahradni technice, nabruste pilky a noze. V komore proberte zavareniny - pokud
jsou nékteré napadeny plisni, vyhodte je. Zlikvidujte také uskladnénou urodu, ktera je napadena
hnilobou. Dnes nezalévejte pokojové rostiny. Den je vhodny pro tyto zahradni Cinnosti, s ohledem na
rocni obdobi a pocasi:

Seti a sazeni kvetoucich bylinek

Seti a sazeni kvétin

Sazeni kvétinovych cibulek kvetoucich brzy na jare (1éto)
Hnojeni kvétin pro pékny kvét
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