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prochazku, c¢erstvy vzduch vam udéla dobre. Den je vhodny
pro navstévy znamych a pribuznych.

Mésic putuje v Blizencich, dnes je uplnék. Blizenci ovlivauji @

ramena, paze, zada, ruce, prudusky a plice. Jdéte na i ;ﬁ
1%
JINN

Tento den ma svatek Ester.

16. lunarni den

Je dnem rovnovéahy, Cistoty, harmonie a spravedlnosti. Za zadnou cenu se nerozcilujte, udélejte si
pohodu a snazte se byt v rovnovaze. NekriCte, nenechte se strhnout k zavisti a zlobé, abyste
nenarusSili tok harmonické energie. Velmi vhod prijdou posilovaci cviky a ritualni oCista vodou.
Manzelstvi dnes uzaviené bude zaloZené na harmonii. DneSek ma symbol Motyla nebo Holuba.
Meditujte nad témito symboly, prectéte si o nich néco. Pomuze vam to pochopit hloubku tohoto dne.
Vice o lunarnim dni..

Lunarni den ve zkratce

bliéenci
Znameni ‘i,\

rak

10:32
Faze uplnék
Lunarniden 16
Vychod Mésice 15:58

Zapad Mésice 08:25

Sila klesajici
Zivel vzduch
. paze, ruce, dychani, prudusky, horni
Organy cesty dychaci
Barva zluta
Energie muzské - neutralni

Kvalita dne vzdusny, svétly, teply, neplodny
Systém systém zlaz

Zivna kvalita tuk


https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

| Zahrada kvét

UPLNEK

Uplnék znamend aktivitu, kulminaci, naplnéni a vyvrcholeni. Jeho negativni strénka je msta,
urazlivost, priliSna sentimentalita, vyCerpanost. Pri uplnku se projevuje ndamési¢nost, nemoci se
zhorsuji a rany vice krvaceji. ZvySuje se kriminalita a sklon k sebevrazdam. Rodi se nejvice déti. Lidé
pocituji neklid, psychika je napjata. Casté jsou také zmény nalad, emoce jsou nestabilni.
Metabolismus pracuje pomaleji, organismus je vice oslabeny. Zeny byvaji podrazdénéjsi a
neobjektivni, muzi naopak pozorni a vstticni a maji vétsi zadjem o sex. Vice o uplnku se dozvite zde..

UPLNEK V BLIiZENCICH

znamena oslavu, party, spolecenské setkani. Pozorujte hosty a uvédomujte si jejich riznorodost na
urovni fyzické, emociondlni i duchovni. Muzete podléhat vlastnim naladdm a budete mit tendenci
divat se na svét ruzovymi brylemi.

ENERGIE DNE

Den v Blizencich byva velmi proménlivy a neklidny diky vzdusnému elementu, ktery mu vladne. V
mysleni se projevuje mnohostrannost, ¢ilost a obratnost. Méme v hlavé spoustu napadi a plana a
vizi, které ovSem nedotahujeme do konce. Den preje tvorivosti a umeélecké ¢innosti. Je sklon délat
mnoho véci najednou, emoce jsou nestalé, byvame zvédavi. Nedivte se, pokud dnes hodiny
protelefonujete, potreba komunikace je extrémni. Den je priznivy pro obchodni jednéni, ziskavani
novych kontaktl, cestovani a vyrizovani korespondence. Je ¢as flirtovani a nezdvaznych schizek.
Filtrujte informace, které se k vam dostanou, nemuseji byt pravdivé.

Co nas uci Mesic v Blizencich:

Potvrzuje dulezitost vymény informaci. Setkavéni a rozhovory s ruznymi lidmi, prochézeni novymi
zkuSenostmi, ruzné druhy prace - to vSe obohacuje nasi dusi.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Cerato (Rozec)

ZDRAVI

Blizenci maji vliv na ramena, zada, paze, ruce, lopatky, kli¢ni kosti, plice a prudusky. Cokoli udélate
pro tyto Casti téla dobrého, bude mit dnes dvojnasobny efekt. Pokud ale bude oblast ramen a plic
zatézovana, pocitite to silnéji nez obvykle. Dnes se rozhodné vyhnéte chirurgickym zékrokum,
obzvlasté na uvedenych ¢astech téla.

Ve dnech Blizencl se ¢asto méni pocasi, proto revmatici mivaji potize. V chladnéj$im dni se tedy
dobre oblecte, jinak véas télo mize na sebe neprijemné upozornit. Revmatické bolesti v oblasti ramen
ted velmi dobre reaguji na vhodné oleje a masti. V tento den miZete udélat néco dobrého pro oblast
klicnich kosti a lopatek, zad, ramen a pazi. Zacvicte si jogu nebo Pilates, bézte do posilovny. Cilena
gymnastika na tyto oblasti téla déla zazraky, pocitejte ale s naslednou bolesti svalt. Ani ta ovSem
neni Spatnym znamenim, protoze télo tak dava najevo, ze se zbavuje Skodlivin. Masaz krku, Sije a zad
vam dnes také udéla dobre. Ve dnech Blizencu jsou ovlivnény i plice, proto je uzite¢né provadét
dychaci cviky na ¢erstvém vzduchu ci pri otevieném okné. Bézte na vychazku do prirody a hlavné se
dnes vyhnéte zakourenym mistnostem. Mazte si hrudnik bylinnymi mastmi a inhalujte nad parou


https://www.spektrumzdravi.cz/clanky/ezoterika/uplnek-a-jeho-moc/
https://www.spektrumzdravi.cz/bachova-kvetova-terapie/esence/
https://www.spektrumzdravi.cz/category/produkty/kosmetika/oleje-a-masti/
https://www.spektrumzdravi.cz/produkty/siddhalepa-balzam/

éterické oleje. Téhotné zeny mohou zkouset brisni dychani, které jim bude prospésné u porodu. Dnes
neni vhodny den na zadné operace, obzvlast operace ramen, zad, pazi, rukou, lopatek, klicnich kosti,
plic a prudusek, s vyjimkou akutnich pripadua.

Domaci recepty na revmatismus, klouby a zada

Léciva rostlina pro dnesni den: Podbél - jeho Stdva pomaha pri bolestech usi, listy pri pokladéani
na celo projasnuji energii

STRAVA

Dnes je Uplnék a télo nejvice pribira na vaze, proto by strava méla byt lehka a dietni. Je vhodné
udélat si primo pust nebo odlehcovaci ovocny, zeleninovy Ci ryZovy den. Ovoce nemichejte s jinou
stravou, jezte je nala¢no. Béhem dne pijte Cerstvé ovocné a zeleninové Stavy.

Dny Blizenct jsou dny tuku. Nékdo dnes snasi tu¢na jidla dobre, nékomu vadi uz pouha vané tuku.
Pozorujte, jak jste na tom vy. DoporucCujeme tuky v prirodni formé, jako jsou orechy a rizna seminka.
V BliZzencich je den kvétu, proto si dejte k jidlu kvetouci zeleninu, jako napriklad kvéték, brokolici,
artycoky. Pijte ¢istou vodu ve vétSim mnozstvi nez ostatni napoje, dale jsou vhodné bylinné cCaje z
maty, repiku, trezalky, mésicku a ostatnich kvetoucich bylin.

KRASA

Dny Blizencu jsou nejvhodnéjsi pro masaze, zejména pokud pocitujete v téle blokaci a napéti.Velmi
ucinna bude regeneracni a posilujici masaz horni poloviny téla. Pripravte si teplou bylinnou koupel.
Obklad ramen teplym bahnem bude dnes to pravé. Den je také vhodny pro péci o ruce, namasirujte
je a oSetrete vhodnou masti nebo zabalem. Nechte si udélat vyzivny zabal na ruce, z manikary bude
dnes vhodny p-shine, kiize i nehty dobre vstiebaji vyzivné slozky.

Vhodné éterické oleje a viné: Levandule, Rozmaryn, Fialka, Mata, Mandarinka, Tymién

Domadci recepty pro péci o ruce

MAGIE

Pri Gplnku je vliv ¢arovani obrovsky. Privolava se dobro, laska a nova sila. V Blizencich se provadi
ritualy k obnoveni komunikace a kontaktu s ostatnimi a odstranéni starych nesvéaru a problémd.
Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Dnes dobre vyvétrejte cely dim, sklep a mistnosti s uskladnénou urodou. Muzete dat vyvétrat ven
periny, ale jen kratce.

ZAHRADA

Dny Blizencu jsou dny kvétu a uzlovy bod mezi stoupajici a klesajici silou. Je uplnék, proto nic
nesazejte, nepresazujte ani neokopavejte. Dnes sklizejte bylinky, za Gplinku maji nejvetsi silu,
obzvlast jejich koreny. Vhodny den je na hnojeni, avSak zalévani rostlin prenechejte na jindy.
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