\

- ;
spektrum zdravi

Lunarni kalendar 1. brezen 2018 online

Mésic putuje znamenim Lva a je v pribyvajici fazi. Bézte na
prochazku, ale nepretézujte se, srdce je dnes namahano
vice, nez v jiné dny. Snazte se vyhnout stresovym
situacim.Chcete-li mit husté a krasné vlasy, nechte si je
dnes zastrihnout.

Tento den ma svatek Bedrich.

Pranostiky

* Jak je 1. brezna, takové bude celé jaro.
* Svata Eudoxie psa az po usi zavéje.

* Eudoxie prizniva, ale blativa.

15. lunarni den

Jeho symbolem je Ohnivy Had a Sakal s kiidly. Duse je svobodné a vy méte sklony k riznym
télesnym pokusenim. Pokud chcete byt v souladu s energii tohoto dne, praktikujte jakykoliv druh
askeze. Nepodléhejte zadostem svého téla, pouze je pozorujte, nenechte se jimi ovladat. Proto se
dnes ani nedoporucuje sex. Duch je silnéjsi nez télo. Snazte se s nikym nehadat, hadka je Spatné
znameni. Vice o lunarnim dni..

Lunarni den ve zkratce
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Znameni :
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panna
06:43

Faze pribyvajici mésic
Lunarniden 15

Vychod Mésice 17:06

Zapad Mésice 06:38

Sila klesajici

Zivel ohen

Organy srdce, zada, branice, krevni obéh, tepny


https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Barva cervena

Energie muzska - dynamicka
Kvalita dne horky, suchy, neplodny
Systém smyslové organy

Zivné kvalita  bilkovina, ovoce
Zahrada plod

Pribyvajici Mésic je vhodny pro zélezitosti, které jsou v rustové fazi vyvoje, stejné jako pro nové
zacatky. VSe v tomto obdobi roste rychleji.

ENERGIE DNE

Dnes se resi "srdecni zalezitosti". V popredi zdjmu budou ti, které milujete. VlIadne odvaha, radost z
rizika, Stédrost, sila, uslechtilost, tvorivost, bystry rozum. Lidé maji zvySenou potrebu pratelskych
setkani, je proto ¢as uspoirddat oslavu, piknik, sportovni turnaj, vyjit si zatancovat.. Uspéch v
obchodnich jednénich, pri zkouskach a konkurzech je zarucen, budete odvazni a rozhodni. Také z
nakupovani budete mit radost, doprejte si dnes luxus. Méate ochranitelské sklony, ale muzete také
zaZzit vasnivou lasku. Pozor dnes pouze na dominantni chovani a vznétlivost.

Co nas uci Mesic ve Lvu:

Spojit slunecnou c¢ast, tedy tu aktivni, hrdou a extrovertni s nasi pasivni, tichou a klidnou mési¢ni
Casti.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Vervain (Sporys 1ékarsky)

ZDRAVI

Lev ma vliv na srdce, zada, branici, krevni obéh, tepny a vlasy. VSe, co dnes udélate pro tyto casti
téla dobrého, bude plsobit dvojnasob Gcinnéji nez jindy. VSe, co srdce a dals$i uvedené organy
zatézuje, bude pusobit jesté vice Skodlivéji, nez v jinych dnech. Ve dnech Lva boli vice zada obcas
pozlobi i srdce. Méli byste vyhnout vSemu, co srdecni sval zatézuje, pri plném zdravi vSak fyzicka
prace nevadi. Lidé s nemocnym srdcem by se ale neméli namahat fyzicky ani psychicky. Pokud nejste
zrovna vytrénovany turista, zlobi vas srdicko a krevni obéh a mate v planu vyslap do hor, radéji si
naplanujte vylet na vhodné;jsi den, az nebude Mésic ve Lvu nebo hory vyménte za

nenaro¢nou romantickou prochazku. Vyhnéte se dnes, pokud mozno, stresu. Podporte krevni obéh
kratkym cvicenim hned po ranu. Tento den je vhodny k posileni a ozdravéni traviciho tstroj,
kterému sice vladne znameni Panny, ale je dobré zacit s tim uz ted. Dnes neni vhodny den na
oCkovani ani na operace srdce a cév.

Domdci recepty na srdce

STRAVA

Ve dnech Lva hraje dilezitou roli bilkovina. Bud ji trdvime dobre a muzeme tedy dnes konzumovat
vice bilkovinnych jidel nebo naopak. To se tyka i ovoce. Dnes si doprejte ryby, morské plody a
drubez, hrach, fazole, ¢ocku, mlécné vyrobky, plodovou zeleninu, ovoce. Dnes uvarené jidlo
neschovavejte do druhého dne, rychleji se kazi.


http://new.spektrumzdravi.cz/bachovy-kvetove-esence
https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni-2/srdce/

Ve dnech plodu zaradte do jidelni¢cku nékteré z téchto potravin:

« obiloviny, ryze, Spalda, ovesné vloCky, cibule, cuketa, dyné, fazole, hrach, ¢ocCka, kukurice,
lilek, meloun, okurky, papriky, rajcata, orechy, slunecnicova seminka, klicky, zazvor

« hrusky, jablka, lesni plody, ananas, jahody, kdoulon, kiwi, maliny, mango, merunky, papdja,
pomerance, rybiz, svestky, tresné, vino

Pokud vam vSak nékterd z téchto potravin nedéla dobrte, Gplné ji vynechejte. Strava je 1€k a ucinky
téchto potravin na nase télo se dnes zesiluji, at v dobrém ¢i Spatném. Jidla dnes dostatecné korente,
k dochuceni pouzivejte zejména cesnek. Je prokazano, ze lidé, kteri sni denné strouzek cesneku,
témeér nebyvaji nemocni. K piti si dejte Cistou vodu nebo ovocny Caj. Ve fazi pribyvajiciho Mésice télo
vSe lépe prijima a uklada do zasoby. Pokuste se celkové méné jist, neprejidejte se.

Léciva rostlina pro dnesni den: Slunecnice a trezalka - slune¢nicovy olej doda silu, Caj z trezalky
zklidni nervy

KRASA

Lev ma neobycejny vliv na vlasy. Kdyz si vlasy nechate ostrihat ve dnech Lva, zhoustnou, zesili,
prestanou padat a za¢nou znovu podrustat. Dodrzte pravidlo stiihani vlasl ve Lvu a jiz za par mésicu
uvidite vysledek! Dny Lva jsou nejvhodnéjsi také pro prvni strihdni vlasku u déti. Udélejte si vlasovy
zabal, pouZijte vlasové prasky a oleje. Depilaci a holeni nechte na jiny den, chloupky by zase rychle
vyrostly. Nechte si dnes namasirovat zada.

Domdci recepty pro pékné vlasy

Eterické oleje a viiné pro dnes$ni den: Pomeran¢, Horky pomerané, Oregano, Skotice, Neroli,
Santalové drevo, Mata

MAGIE

V pribyvajicim Mésici se provadeéji ritualy a kouzla na privolani ¢i podporeni ¢ehokoliv, napriklad
lasky, vztaht, ispéchu, hojnosti a financi, plodnosti. Ve Lvu se nejc¢astéji provadéji honosné a velké
obrady, ¢aruje se na velké a tvorivé projekty. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Vycistéte krby, kamna, kominy, zahradni grily. Vykuite mistnosti vonnou ty¢inkou. VSe nepotrebné
spalte. Vhodny den pro boj s plisnémi. Drevo dnes nebude vlhké, proto se s nim bude dobre
pracovat. Véci nakupujte pouze k brzké spotrebé, nic neskladujte, vsechno se rychle kazi.

ZAHRADA

Dny Lva jsou dny plodu s klesajici silou. V pribyvajicim Mésici jsou od ledna do ¢ervence. Pocasi
byva horké a Casto prijde boure s krupobitim. Lev je velmi vysusSujici a ne prili§ plodné znameni.
Dnes nepouzivejte na rostliny zadna umeéla hnojiva. Neni vhodny den pro malirské a stavebni prace v
prirodé. Vénujte se plodové zelening, ovocnym stromiim a kerum. Dny Lva jsou priznivé pro tyto
¢innosti, s ohledem na ro¢ni obdobi a pocasi:


https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni-2/
https://www.spektrumzdravi.cz/etericke-oleje
https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla

Sazeni a vysev plodin, které nepotrebuji mnoho vody
Sazeni stromu a kerd

Sazeni rychle se kazici zeleniny a jahod

Vysev travniku

Seti obili do vlhké pudy

Presazovani ovocnych stromt, keru a rostlin nesoucich plody (ne vSak téch co potrebuji mnoho
vody)

Slechténi ovocnych stromil

Ryti, orba a pleti, podruhé plit hned ve dnech Kozoroha
 Koseni travy na seno

e Shér bylin a rez kvétin



