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Mésic putuje ve znameni Vodnare, dnes je novoluni. Néco si
pfejte, pFani se o novoluni plni. VodnaFr pusobi na lytka,
kotniky a Zily. Nepretézujte nohy dlouhym chozenim.
Navstivte dnes rodinu a pratele, Vodnar preje
spoleé¢enskych vztahum. ol

Tento den ma svatek Patrik.

2. lunarni den

Druhy lunarni den za¢ina prvnim vychodem Mésice po novoluni a trvé az do jeho dalSiho vychodu.
Jeho symbolem je Roh hojnosti nebo Tlama. Budte Stédri k ostatnim, vyvarujte se agrese a lakoty.
Nastava ocCista téla. Pomlze vam v tom pust, sauna, lazné apod. Télo nam dava signély o nasich
postojich a myslenkach. Pokud se ndm z nékoho nebo z néceho ,déla zle“, znamena to, ze nam tento
¢lovék nebo tohle skodi. Osvobodte se od Spatného a nelitujte toho. Dnes muzete obdrzet dulezitou
informaci, ktera vas bude provazet cely mésic. Vnimejte dobre informace, které k vam prichazeji a
promyslete, jak by se daly vyuzit. ZaCnéte realizovat svoje plany. RozliSujte, co skutecné potiebujete
a co ne. Vice o lunarnim dni..

1. lunarni den

Prvni lunérni den trvéa od novoluni do prvniho vychodu Mésice po novoluni. Cim je kratsi, tim
intenzivnéji se v ném vSe odehrava. Jeho symbolem je Lampa, Lucerna a Treti oko. Je dobré ho
vénovat duchovni ocisté, nejlépe skrze ohen. Posedte u krbu nebo u svicky a divejte se do plamene.
Myslete na vSe, ¢eho byste se chtéli zbavit a odevzdavejte to ohni, ktery spali veSkerou negativitu.
Odpoustéjte, promijejte, ¢istéte véci z minulosti. Jakmile se oCistite, muZete prejit k vizualizaci
vaSeho prani. Prvni lundrni den se prani zhmotnuji, prejte si proto jen to, co doopravdy chcete. Vice
0 lunérnim dni..

Lunarni den ve zkratce
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Faze novoluni
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Vychod Mésice 07:01
Zapad Mésice 18:27
Sila stoupajici
Zivel vzduch
Organy lytka, kotniky, bérce, zily
Barva zluta
Energie muzska - neutralni
Kvalita dne vzdusny, svétly, suchy, neplodny
Systém systém zlaz
Zivnd kvalita tuk
Zahrada kvét
NOVOLUNI

Novoluni predstavuje nové zacatky, ale také ukonceni a vnitini preménu. Tvirci myslenky a napady
jsou velmi origindlni, je teba je vyuzit, dat jim smér a formu. Mame pred sebou mnoho moznosti,
musime si z nich jen vybrat. Nov je zlom mezi vy¢erpanim a privalem nové energie. Zpocatku tuto
energii muzeme vnimat jako napéti, neklid, netrpélivost a vzruSeni, které muze prechazet do
podrazdénych reakci. Citime aktivitu, ale nevime, kterym smérem ji zamérit. Néco zacing, ale je to
tak neuchopitelné, horime nedockavosti, abychom se do toho pustili. Vice o novoluni..

ENERGIE DNE

Dnes se vladne vzdus$na energie Vodnare, je ¢as novych napadu a planu. Pritahuje nas vSe tajemné,
vzruSujici a zvlastni, projevuje se vztah k uméni. Touzime po nezavislosti, nenechame se nijak
ovliviiovat, chceme byt originalni. Nikdo ndm nesmi do niceho mluvit, potrebujeme ¢as pro sebe na
uvédoméni si vlastnich zivotnich cili. Zajima nas, co se déje kolem, i to, jak se véci budou vyvijet do
budoucna. Mizeme planovat pracovni projekty. Mame plno napad, ale stavime také vzdu$né zamky.
Dobry pritel po boku ndm pomuze tyto plany postavit na realny zaklad. V partnerskych vztazich
mame spiSe citovy odstup, ale soucitime s potrebnymi, kterym mame tendenci poméhat.

Co nas uci Mesic ve Vodnari:

Propojovat duchovni svét s materidlnim, vnimat energie lidi, véci, rostlin i zvifat ..a vubec vSeho
kolem nas. Védomé pracovat s touto schopnosti a védét, ze je to jenom na nas, zda se témito
energiemi nechame ovliviiovat.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Water Violet (Zebratka bahenni)

ZDRAVI

Vodnar pusobi na lytka, kotniky a zily. Ve, co dnes udélate dobrého pro svoje lytka, kotniky a zily,
bude v téchto dnech pusobit dvojndsob dobre. A vSe, co tyto Casti téla zatézuje, bude pusobit
Skodlivéji, nez v jinych dnech. Pecujte o sva lytka, namasirujte je kvalitnim olejem. Pokud trpite na
krecové zily, ve dnech Vodnare se problémy zhorsuji. Objevuji se zanéty zil. Vyhnéte se delSimu
stani, obycejna prochazka po mésté se muze ve Vodnari stat zlym snem. Nohy si béhem dne
pokladejte nahoru a lytka potirejte vhodnou masti proti kreCovym zilam. Mast vtirejte opatrné a
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smérem ke kolenlim. Dnes rozhodné neni vhodny den na operaci keCovych Zil, presufite termin na
ubyvajici Mésic, jinak se budou krecové zily tvorit znovu. Unavenym noham udéld dobre sprchovani
stfidavé studenou a teplou vodou a masaze ve sméru od kotniku nahoru. Kdo dnes bude mit kiece v
lytkéch, mél by do stravy zaradit vice horc¢iku. Ten se nachdazi napriklad ve slunecnicovych
seminkach. Provadime natahovaci a protahovaci cviky na podporu krevniho obéhu. Cviky s nohama
nahore jsou tedy vhodné, napr.“svicka“.

STRAVA

Je novoluni a to je nejvhodnéjsi den pro ocCistu a detoxikaci téla. Télo se pri novoluni nejlépe zbavuje
skodlivin, proto se snazte je maximalné podporit. Konzumujte pouze jednu potravinu rostlinného
puvodu, ktera nezustava dlouho v travicim traktu. Vhodna je ryze Basmati, je totiz velmi lehka a
nejlépe stravitelna. Muzete si udélat také ajurvédsky odlehcovaci den nebo jist jen ovoce ¢i zeleninu.
Pokud se na dietu ¢i pust necitite, doporuc¢ujeme alespon stravu z ¢erstvych potravin a tepelné
neupravované pokrmy, tzv. zivou stravu. V novoluni metabolismus pracuje rychleji a pokud télo
nezatézujeme tézkou stravou, samo se nejucinnéji zbavi toxickych latek. Energii, kterou by jinak
spotrebovalo na traveni potravy, pouzije k regeneraci a vyplavovani toxind.

Ve dnech Vah télo dobre zpracovava tuky. Nékdo dnes snasi tu¢na jidla dobre, nékomu vadi uz
pouhd vuné tuku. Pozorujte, jak jste na tom vy. Doporucujeme tuky v prirodni formé, jako jsou
orechy a rlizna seminka. Vyzkousejte podle ajurvédy nejvhodnéjsi tuk pro ¢lovéka - prepusténé maslo
neboli ghi. Pijte ¢istou vodu, bylinné cistici a detoxikac¢ni ¢aje nebo cerstvé ovocné a zeleninové
Stavy. Pokud se na dietu ¢i pust necitite, doporucujeme alespon stravu z ¢erstvych potravin a tepelné
neupravované pokrmy, tzv. zivou stravu. Ve Vodnari muzete pit ¢aje z kvéta rostlin, napriklad lipovy,
mésickovy, trezalkovy, muzete i méatovy nebo Sipkovy.

Je den kvétu, proto doporucujeme zeleninu, u které je plodem kvét:

 kvétdk, brokolici, arty¢oky, kopr, mangold
KRASA

Doprejte si dnes relaxacni koupel a masaz. Postaci uvolnujici koupel chodidel, kdy do vanicky pridate
koupelovou sul. Pri masirovani nohou a lytek je vSak treba opatrnosti, masaz provadéjte velmi jemné
a smérem k srdci. Je tfeba vyhnout se dnes vétsi fyzické namaze, hyckejte si nohy specidlnimi
oSetrujicimi pripravky. Dnes je vhodny den na Cistici pletovou masku. Nechte si udélat lymfatickou
nebo djurvédskou masaz. Prospéje vam také sauna, ktera podpori krevni obéh a lymfatickou
soustavu. Pri novoluni si nemyjte vlasy a ani je nestrihejte.

Domdci recepty pro pekné vlasy

Vhodné éterické oleje a vineé: fialka, tymian, citron, mimdza, mata, anyz, cedr, medunka

MAGIE

Pri novoluni jsou nejvhodnéjsi kouzla, kterymi chcete podporit nové zacatky, projekty a cile. Prani
vyslovend pri novoluni se plni. Ve Vodnari se Caruje na dobré vztahy a na urovnani sporu s prateli.
Vyberte si kouzlo..
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DOMACNOST

Ve dnech Vodnare je dobré vyvétrat cely dum a také sklep, provést i vétsi uklid. Vylestéte zrcadla,
lustry a dalsi sklenéné plochy. Umyvaji se drevéné podlahy. Vhodny den pro malovani a lakovani.
Pradlo bude dnes dobre schnout.

ZAHRADA

Dny Vodnare jsou dny kvétu se stoupajici silou. Nejsou to vSak priliS vhodné dny pro prace na
zahradé, je dobré omezit se na nejnutnéjsi, Vodnar je na zahradé, na poli a v lese spi$ neplodnym
znamenim. Dnes je novoluni a prizemi, piida odpoc¢iva a proto by se nemélo nic sazet, vysévat ani
presazovat. Nic nevzejde, semena ani koreny se neuchyti. Je vSak nejvhodnéjsi den na oSetreni
starych, nemocnych a Spatné rostoucich drevin a rostlin. Nemusite-li, tak dnes zZadné rostliny
nezalévejte. Muzete alespon opravit plot, vyvétrat parenisté a sklep a uklidit sklenik.



