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Mésic putuje znamenim Raka, dnes je uplnék. Jezte jen \\f 2o
lehkou stravu, zaludek je citlivy a snaze dnes pribirame na ,-::"
vaze. Vénujte se partnerovi a rodiné, udélejte si vylet k o~
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vodé nebo si bézte zaplavat.

Tento den ma svatek Ctirad.

16. lunarni den

Je dnem rovnovéahy, Cistoty, harmonie a spravedlnosti. Za zadnou cenu se nerozcilujte, udélejte si
pohodu a snazte se byt v rovnovaze. NekriCte, nenechte se strhnout k zavisti a zlobé, abyste
nenarusSili tok harmonické energie. Velmi vhod prijdou posilovaci cviky a ritualni oCista vodou.
Manzelstvi dnes uzaviené bude zaloZené na harmonii. DneSek ma symbol Motyla nebo Holuba.
Meditujte nad témito symboly, prectéte si o nich néco. Pomuze vam to pochopit hloubku tohoto dne.
Vice o lunarnim dni..

Lunarni den ve zkratce
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Znameni /@‘%
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13:59
Faze uplnék
Lunarniden 16
Vychod Mésice 17:15
Zapad Mésice 07:31

Sila klesajici

Zivel voda

Orgény ial}lvde,k,v h/rud', plice, jatra, traveni, zluc,
mlécné zlazy

Barva zelena

Energie muzské - neutralni

Kvalita dne mokry, teply, plodny

Systém nervovy systém

Zivna kvalita sacharidy


https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

| Zahrada list

UPLNEK

Uplnék znamend aktivitu, kulminaci, naplnéni a vyvrcholeni. Jeho negativni strénka je msta,
urazlivost, priliSna sentimentalita, vyCerpanost. Pri uplnku se projevuje ndamési¢nost, nemoci se
zhorsuji a rany vice krvaceji. ZvySuje se kriminalita a sklon k sebevrazdam. Rodi se nejvice déti. Lidé
pocituji neklid, psychika je napjata. Casté jsou také zmény nalad, emoce jsou nestabilni.
Metabolismus pracuje pomaleji, organismus je vice oslabeny. Zeny byvaji podrazdénéjsi a
neobjektivni, muzi naopak pozorni a vstticni a maji vétsi zadjem o sex. Vice o uplnku se dozvite zde..

UPLNEK V RAKU

Vypovidejte se nékomu blizkému ze svych starosti, svérte se se svymi touhami. Meditujte s krasnou
hudbou, poslouchejte zvuky prirody a snazte se najit hudbu také v sobé.

ENERGIE DNE

Dnesek je pod znamenim citl. Lidé k sobé maji bliz, mohou vSak byt precitlivéli. Hlavni slovo mé
intuice. Ozyva se minulost a také ruzné formy stracht. Vracime se do détstvi, snadno se rozplaceme.
Je vhodny den pro navstévy rodiny a zvelebovani svého obydli. Mame také chut experimentovat ve
vareni. Laka nas to k vodé, probouzi se romantické sklony. Muzeme ale také pocitovat nervozitu a
podrazdénost, jsme snadno ovlivnitelni. Dnes nezahajujte dlouhodobé projekty ani zadné stavby,
nepujcujte penize.

Co nas uci Mésic v Raku:
Prozivat city do hloubky, naslouchat svému nitru, stat si za svou laskou.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Clematis (Bila lesni réva)

ZDRAVI

Cokoli dnes udélate dobrého pro oblast hrudi, ptisobi dvojnasob pozitivné, preventivné a lécebné. To,
co hrud, zaludek, jatra, zlu¢nik a plice zatéZuje, pusobi ve dnech Raka $kodlivéji nez v jinych dnech.
Noc¢ni hyreni nechte radéji na jiny den, aby jatra neméla moc prace. Jste-li na jatra, zlu¢nik, plice
nebo prsa choulostivi, pak vyuzijte pravé dnesek na to, abyste pro tyto organy ucinili néco dobrého.
Doporuc¢ujeme pit jaterni ¢aj. Zaludek v tyto dny zlobi, mizZe vas trapit paleni zahy a ¢asté tihéni,
proto se doporucuje lehké strava. Zeny mohou pocitovat neptijemné napéti az bolest v fiadrech,
pomiZe na to jemna maséz krouZivymi pohyby s pouzitim vhodnych krému ¢i oleji. Uplnék je
nejméné vhodnym dnem na chirurgické zakroky, pokud muzete, zvolte jiny termin.

Léciva rostlina pro dnesni den: Hermanek - hermankovy ¢aj zklidni zaludek a zharmonizuje
energie

Domdci recepty na trdveni a Zaludek


https://www.spektrumzdravi.cz/clanky/ezoterika/uplnek-a-jeho-moc/
https://www.spektrumzdravi.cz/bachova-kvetova-terapie/esence/
https://www.spektrumzdravi.cz/produkty/jancuv-caj-jaterni/
https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni-2/traveni-zaludek/

STRAVA

Dnes je uplnék a télo nejvice pribira na vaze, proto by strava méla byt lehké a dietni. Ve dnech Raka
je navic ovliviiovan zaludek, zlucnik, plice a jatra, nejezte proto zadna tézka a smazena jidla. Je
vhodné udélat si primo pust nebo odleh¢ovaci ovocny, zeleninovy ¢i ryzovy den. Ovoce nemichejte s
jinou stravou, jezte je nalacno. Behem dne pijte Cerstvé ovocné a zeleninové stavy.

Dny Raka jsou z hlediska vyzivy sacharidové dny. To znamen4, ze nékdo dnes travi moucna jidla,
téstoviny a sladkosti 1épe nez jindy a nékdo zase hire. Sledujte, do které skupiny patrite vy, aby jste
védeéli, zda se mouce a cukrum vyhnout ¢i naopak. Pokud bojujete s nadvahou, jezte dnes celozrnny
chléb, potraviny s vysokym obsahem uhlohydrati vynechejte.

Je den listu, muzete v jidelnicku uprednostnit listovou zeleninu a bylinky:

« Cekanka, kapusta kaderava, kedlubna, kozlicek polnicek, pdrek, rebarbora, rukola, hlavkovy a
ledovy salat, Spenat, Stérbak, zeli, kaderavek, bazalka, mata, pazitka, medunka, petrzel, salvéj,
tymian

Vhodnym napojem jsou bylinkové Caje, obzvlast ty s posilujicimi t¢inky na jatra, zlu¢nik a zaludek,
napiiklad ¢aj z trezalky nebo ¢ekanky. Caj z medunky mé zklidiujici uéinky i na psychiku, kterd je

dnes citliva. Kava nebude dnes na citlivy zaludek to pravé. Pokud budete pit mléko, pridejte si do néj
Spetku skorice, ta pomaha proti zahlenéni.

KRASA
V tento den si nenechavejte strihat vlasy, nedrzely by dobte a cuchaly by se. Je-li to mozné, vlasy si
dnes ani nemyjte, tvorily by se lupy a vlasy by zeslably. Strihani vlast neni pri uplinku vhodné.

Nedélejte dnes ani peeling pokozky.

Vhodné éterické oleje a viiné: Fialka, Iris, Geranium, Vanilka, Ylang-ylang, Citron, Grep, Lemongrass

MAGIE

Pri tipliiku je vliv ¢arovani obrovsky. Privolava se dobro, laska a nové sila. Uplnék v Raku je naplnén
energii rodiny, domova a materstvi. Dnes jsou ucinné ritudly a modlitby na privolani téhotenstvi a
nového domova. Také kouzla na privolani hojnosti budou ucinna. Mate Sanci dozvédét se néco z
rodinné historie a minulych zivota. Vésténi vam pujde dnes obzvlast dobre, nebot Rak podporuje
intuici a mimosmyslové vnimani. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Spina je ve dnech Raka dobre dolii mytim, nemyjte oviem predméty, které by vlhkost mohla
poskodit, napriklad véci ze dreva. Nevétrejte periny venku, ztstala by vdm v nich vlhkost. Nelakujte
a nenatirejte, nemalujte pokoje, vSe bude dnes Spatné schnout, vCetné pradla. Pokud méte v byté
suchy vzduch, nainstalujte si na topeni vyparnik s vodou, prospéje to i pokojovym rostlindm.

ZAHRADA

Dny Raka jsou dny listu s klesajici silou. Je uplnék, proto nic nesazejte, nepresazujte ani
neokopavejte. Dnes sklizejte bylinky, za tplhku maji nejvétsi silu, obzvlast jejich koreny. Vhodny den


https://www.spektrumzdravi.cz/category/produkty/etericke-oleje/
https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla

je na hnojeni, avSak zalévani rostlin prenechejte na jindy. Muzete hledat pramen na studnu. Vénujte
se udrzbé bazénu, rybniku nebo jezirka. Neprovadéjte dnes priuklest stroml a keru. Nepriznivy den
je pro zavarovani potravin, jejich ukladani a skladovéani.



