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Mésic putuje ve znameni Berana, dnes je uplnék. Beran gﬁ
ovlivhuje hlavu, oblicej, mozek, oci, nos a zivotni silu.

Pokud trpite na migrény, pijte preventivné hodné cisté /
vody a vynechejte kavu. Jdéte meazi lidi, domluvte si rande, )
vyrazte si s prateli. )

Tento den ma svatek Michaela.

16. lunarni den

Je dnem rovnovéahy, Cistoty, harmonie a spravedlnosti. Za zadnou cenu se nerozcilujte, udélejte si
pohodu a snazte se byt v rovnovaze. NekriCte, nenechte se strhnout k zavisti a zlobé, abyste
nenarusSili tok harmonické energie. Velmi vhod prijdou posilovaci cviky a ritualni oCista vodou.
Manzelstvi dnes uzaviené bude zaloZené na harmonii. DneSek ma symbol Motyla nebo Holuba.
Meditujte nad témito symboly, prectéte si o nich néco. Pomuze vam to pochopit hloubku tohoto dne.
Vice o lunarnim dni..

Lunarni den ve zkratce
i

A

)y

beran
Znameni ﬂ@j

byk

09:24
Faze uplnék
Lunarniden 16
Vychod Mésice 18:14
Zapad Mésice 07:56

Sila stoupajici

Zivel ohen

Orgény h,lava, oblicej, mozek, o¢i, nos, zivotni
sila

Barva cervena

Energie muzska - dynamicka

Kvalita dne mirné teply, suchy, neplodny

Systém smyslové organy

Zivna kvalita bilkovina, ovoce


https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

| Zahrada plod

UPLNEK

Uplnék znamend aktivitu, kulminaci, naplnéni a vyvrcholeni. Jeho negativni strénka je msta,
urazlivost, priliSna sentimentalita, vyCerpanost. Pri uplnku se projevuje ndamési¢nost, nemoci se
zhorsuji a rany vice krvaceji. ZvySuje se kriminalita a sklon k sebevrazdam. Rodi se nejvice déti. Lidé
pocituji neklid, psychika je napjata. Casté jsou také zmény nalad, emoce jsou nestabilni.
Metabolismus pracuje pomaleji, organismus je vice oslabeny. Zeny byvaji podrazdénéjsi a
neobjektivni, muzi naopak pozorni a vstticni a maji vétsi zadjem o sex. Vice o uplnku se dozvite zde..

UPLNEK V BERANU

Oslavuje vrcholnou koncentraci sily a energie, ze které mizeme jesté dlouhou dobu Cerpat. Pozor,
aby se tato energie nepromeénila v agresivitu.

ENERGIE DNE

Beran preje zménam a novym zacatkiim. Dnes dominuje spontannost, temperament, ctizadost,
impulsivnost a ukvapenost. SrSime energii, ale pozor na jeji spravné vyuziti. Mame tendenci ,jit
hlavou proti zdi”“ a také zkousSet nové a nepoznané véci. Citime vétsi potrebu komunikace, mohou ale
snadno vznikat hadky. Laka nds to vyrazit mezi lidi, néco podniknout, nechybi elan a nadseni do
ruznych sportovnich aktivit. Také obchodovani a cestovani dnesni den preje, opadne z nas nesmélost.
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ale brzy opadne.
Co nas uci Meésic v Beranu:

Ukoncit vSe, co nema budoucnost. Uvédomit si svoji silu, charakter a odvahu a vykrocit do nového a
neznameého.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Impatiens (Netykavka zlazonosna)

ZDRAVI

Beran ma vliv na oblast hlavy, a proto s nim pravidelné prichazeji migrény a bolesti hlavy. Dnes
neprovadéjte na hlavé zadné zasahy, obzvlasté ne chirurgické, s vyjimkou akutnich pripadu. Cokoli
udélate pro svoji hlavu, oCi, mozek a nos dnes dobrého, projevi se to dvojndsob pozitivné. Pokuste se
tento den projit bez stresu a tlaku, pripravte si klidny program. Jako preventivni opatfeni proti
migréné doporucujeme pit hodné cisté vody a vzdat se kavy, ¢okolady a cukru. Pokud se presto
migréna dostavi, vyvétrejte dostatecné mistnost nebo bézte na vzduch. Pomaha také na chvili si
lehnout do tmavsiho pokoje a myslet na prijemné véci. Na hlavu si prilozte studeny obklad, G¢inna je
také velmi jemnda masaz hlavy a vlasové pokozky krouzivymi pohyby.

Znameni Berana pusobi také na obliCej, o¢i a mozek. Jestli muzete, udélejte dnes pro své oci néco
dobrého.Obklady na zanicené oci, napriklad ze svétliku lékarského, se neminou uc¢inkem a prospéje
jim i mikromaséz. Na unavené oCi a kruhy pod o¢ima pomuze prikladéani studenych sacku zeleného
caje. Nevysedavejte dlouho u pocitaCe ani u televize, snazte se vyhnout dlouhotrvajicimu placi.

Domaci recepty na bolest hlavy



https://www.spektrumzdravi.cz/clanky/ezoterika/uplnek-a-jeho-moc/
http://www.new.spektrumzdravi.cz/bachovy-kvetove-esence
https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni-2/hlava/

Lécivé rostliny pro tento den

Pri uplnku maji byliny nejveétsi silu, proto dnes nezapmente na jejich shér. V Beranu sbhirame a
zpracovavame rostliny, které pusobi blahodarné na hlavu a oc¢i, napr.:

Smetanka lékarska (pampeliSka) - pusobi proti bolestem hlavy a poméaha procistovat energii
Kopretina rimbaba - analgetikum - proti migrénam, horecce, zanétu stredniho ucha
Svétlik lékarsky - pomdahd proti inavé oci a na zanéty spojivek

STRAVA

Dnes je Uplnék a télo nejvice pribira na vaze, proto by strava méla byt lehka a dietni. Je vhodné
udélat si primo pust nebo odlehCovaci ovocny, zeleninovy ¢i ryzovy den. Ovoce nemichejte s jinou
stravou, jezte je nalacno. Béhem dne pijte Cerstvé ovocné a zeleninové $tavy. Dny Berana maji
ovocné-bilkovinnou kvalitu. Budete potrebovat vice ovoce a bilkovin, nez v jinych dnech, pokud je
ovSem dobre snasite, télo je dnes lépe zpracovava. Pokud vam ovoce Ci bilkoviny nedélaji dobre,
potom je dnes z jidelnicku Gplné vynechejte. Muzete jist ryby a dribez, hrach, fazole, Cocku, mlééné
vyrobky, plodovou zeleninu, ovoce. Korente jidla pikantnim korenim. Jidelnicek doplnte klicky,
seminky a orechy.

Je den plodu, proto doporuc¢ujeme ke konzumaci:

e cibuli, cuketu, dyni, lilek, meloun, okurky, papriky, rajcata, orechy, slunecnicova seminka,
zazvor

e z ovoce si vyberte hrusky, jablka, lesni plody, ananas, jahody, kdoulon, kiwi, maliny, mango,
merunky, papaju, pomeranc, rybiz, Svestky, tresné, vino

Nezapominejte na pitny rezim, nejvhodnéjsi tekutinou je Cista voda, kterou muzete ochutit platkem
citronu a nékolika listky maty nebo medunky. Kdo trpi na migrény, at dnes nepije zadnou kavu!
Radéji si dejte ovocny Caj. Slyseli jste jiz o ,peCeném c¢aji“? Uklidnujici bylinné ¢aje vam také udélaji
dobre, vhodny je matovy proti bolesti hlavy, zklidnujici trezalkovy, medunkovy nebo caj z bazalky.

KRASA

Plet nyni dobre prijima veskeré pletové krémy a oleje. Beran ovliviiuje obli¢ej a hlavu, proto si
udélejte vyzivnou masku ¢i masaz hlavy, obliceje a dekoltu s pouzitim vhodného éterického oleje.
Maséaz pokozky hlavy a vlasovych korinka vam také udéla dobre. Muzi at si ve dnech Berana neholi
vousy, mohly by se jim zacit tvorit na tvari hold mista. Ani stfihdni vlasu se z téchto davodu
nedoporucuje. Také zména ucesu nebude jednoduch4, vlasy jsou dnes nepoddajné a uces nebude
dobre drzet.

Vhodné éterické oleje a viné: medunka, mata, mandarinka, hiebicek, bobkovy list, bez, rozmaryn,
lemongrass, levandule, grapefruit

MAGIE

Pri Gplnku je vliv ¢arovani obrovsky. Privolava se dobro, laska a nova sila. V Beranu se provadi
valecnické obrady a kouzla na uskutec¢novani smélych plant. Vyberte si kouzlo..



https://www.spektrumzdravi.cz/category/produkty/etericke-oleje/
https://www.spektrumzdravi.cz/category/produkty/etericke-oleje/
https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla

DOMACNOST

Vladne zivel ohen, zapalte si tedy ohen v krbu nebo alespon svicku. V kamnech nebo na venkovnim
ohniSti muzete spalit vSe staré a nepotrebné. Silnd energie ohné vam pomuze pri vétsim a

Vaevs

a zahradni domek. Je vhodny den na peceni.

ZAHRADA

Dny Berana jsou dny plodu se stoupajici silou. Energie ohné poméha pri uklidovych pracich, mizete
tedy uklidit zahradni domek, sklep, sklenik. Je Uplnék, proto nic nesazejte, nepresazujte ani
neokopavejte. Dnes sklizejte bylinky, za uplnku maji nejvetsi silu, obzvlast jejich koreny. Vhodny den
je na hnojeni, avSak zalévani rostlin prenechejte na jindy.



