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Kedlubna

Kedlubny jsou prospésné nasemu zdravi zejména v pfipadé problému s
travenim, srdcem a jatry. Konzumace kedlubny posiluje imunitu, je
vhodna pfi redukci hmotnosti a pro krasné vlasy a plet. Kedlubny jsou
chutné, jednoduché na péstovani a Ize z nich pripravit spoustu skvélych
pokrmu. Kedlubny jsou prospésné nasemu zdravi zejména v pripadé
problému s travenim, srdcem a jatry. Konzumace kedlubny posiluje
imunitu, je vhodna pri redukci hmotnosti a pro krasné vlasy a plet.
Kedlubny jsou chutné, jednoduché na péstovani a Ize z nich pripravit
spoustu skvélych pokrmu.
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Lécivé ucinky kedlubny
Zdraveéjsi traveni a prevence zacpy
Kedlubna zlepsuje traveni. Obsahuje totiz vysoky podil vlakniny, ¢cimz také ucinné bojuje proti

zacpam a podili se na prevenci rakoviny tlustého streva. Mimo to nam dodd slouceniny siry, které
nici Skodlivé bakterie strevni flory a podporuji vznik zlu¢i.

(]
Silnéjsi vlasy a krasna plet

Kedlubna obsahuje biotin, ktery ma primo zazracné ucinky pro nase vlasy. Porostou rychleji, a
budou silnéjsi, zdravéjsi a lesklejsi. Kedlubna méa také dobry vliv na pigmentaci vlasa. Vyborny
je biotin i na pokozku, udrzuje ji zdravou a pevnou.

Pomuze zhubnout

Kedlubna nam pomize shodit nadbytecna kila. Pokud si sestavujeme reduk¢ni dietu,
nezapomenme na ni zaradit kedlubnu. Obsahuje totiz minimum kalorii, povzbuzuje nas
metabolismus a urychluje latkovou vyménu.

Pravidelnéjsi a slabsi menstruace

Zeny se silnou menstruaci ocen{ kedlubnu diky jeji schopnosti zmirnit silné menstruaéni
krvaceni. Kedlubna ma také schopnost zlepSovat pravidelnost menstruacniho cyklu. Je dobrym
pomocnikem pri 1éCbé gynekologického onemocnéni endometriézou.

Na krvetvorbu, cholesterol i srdce

Kedlubna diky svym zivindm uc¢inné snizuje cholesterol. Tato zelenina také podporuje tvorbu krve.
Pusobi i i¢inné proti aterosklerdze. Posiluje srdce a podporuje spravné okyslicovani organismu.
Pomaha se spravnym fungovanim ledvin a jater.

LepsSi nalada i imunita

Kedlubna posiluje imunitu, zabranuje infekcim a zajistuje hormonalni rovnovahu. Dobry vliv ma
kedlubna i na soustredéni a celkovou mentalni svézest. Tuto zeleninu bychom si méli dopravat,
kdyz se potykdm se stresem, kedlubna ho snizuje a zlepSuje naladu.

Kdy si dat na kedlubnu pozor?

Kedlubnu si muzou doprat i diabetici. Opatrni bychom ale méli byt s konzumaci kedlubny, pokud
trpime zanéty zaludecni sliznice nebo vredy. Kedlubna totiz obsahuje éterické oleje, které zaludek
s témito onemocnénimi drazdi.
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