Jak zabavit dité pri delSi cesté autem

Otazku, jak zabavit déti v auté, reSime nejcastéji pred cestou na dovolenou. At uz jedete k
mof¥i ¢i na hory, ¢eka vas a vase déti pravdépodobné nékolik hodin v auté. At uz mate doma
predskolaka nebo pubertdka, vyplati se pofadné se na cestu predem pripravit a promyslet, jak
déti v auté zabavit. Nas clanek proto prinasi prehled zasad cestovani autem s détmi a také
mnoho tipd, jak ruzné staré déti v auté nejlépe zabavit.

Podle psychologt jsou déti predskolniho véku schopné se soustredit na jednu Cinnost asi 15
minut, $kolacizhruba od osmi let pak umi udrzet pozornost prumérné 45 minut. Kdyz uvazite, jak
dlouha cesta déli vas a vasi cilovou destinaci, to opravdu nejsou priznivé vyhlidky. Nastésti

existuji zasady cestovani s détmi v auté, které vam celou situaci mohou znacné ulehcit; budete-li
je dodrzovat, cesta autem bude pro déti zdbavnéjsi a pro vas méné stresujici.

Potrebny klid v auté je dilezity také z hlediska bezpe¢ného provozu. Neustalé dotazy na to, kdy uz
tam budete, a celkovy neklid v auté k bezpecné jizdé moc neprispiva. Pri delSich cestach obecné
stoupa Unava a podrazdénost ridice, pokud se k tomu pridaji jesté kri¢ici a znudéné déti, riziko
nehody zbyteéné stoupa.



Zasady delSiho cestovani s détmi
Klicem k co nejprijemnéjsi cesté autem pro vSechny zicastnéné je pecliva priprava.
Dodrzujte pravidelné prestavky

Nejmensi déti (do 3 let véku) potrebuji prestavku minimalné kazdou hodinu ¢i 90 minut, aby se
osvézily a protahly. Starsim détem budou stacit prestavky po 2 hodinach, coz je idedlni interval i pro
vas. Délejte proto zastavky na kojeni a prebalovani ¢i na svacinky, protazeni a na zachod. Klidné s
sebou détem vezmeéte Svihadlo nebo mic, aby se pri pauze mohly co nejvic vyradit. Prestavky nejen
dodrzujte, ale naplanujte si na né dost ¢asu uz pred jizdou a predem s nimi pocitejte, usetri vam to
mnoho stresu.

Dbejte na pitny rezim a nepodcente svacinky
Rovnomérnym prisunem jidla a piti zabranite unavé a podrazdénosti déti. Mezi vhodné svacinky
patri celozrnné potraviny, ovoce nebo zelenina, na piti je idedlni ¢aj nebo voda, kterou muzete trochu

dosladit sirupem. Vyhnéte se cukrim a sladkostem, déti z nich nacerpaji mnoho energie, kterou
nebudou mit kde vybit. Nevhodné pri cestovani jsou také tézké a mastné potraviny.

Nechte dite, at si do auta vezme svou oblibenou véc

Kdyz si vase dité pribali do auta svou oblibenou véc (plySovou hracku, deku, knizku ¢i telefon), bude
se citit bezpec¢néji a uvolnénéji. Pokud chcete déti v auté zabavit na co nejdelsi dobu, poridte kapsar,
ktery umistite na zadni stranu predniho sedadla. Tam vlozte oblibené hracky, knizky c¢i lahvicku s
pitim. Nebude tak nutné, abyste se dozadu stale otaceli a ditéti néco podavali. (To je dalezité, pokud
jste ridi¢ a zaroven jediny dospély v auté.)

Jak zabavit v auté malé déti (zhruba do 5 let)

Pisnicky a pohadky

SpolecCny poslech pohadek a zpivani veselych détskych pisnicek patri mezi jednu z nejoblibenéjsich
aktivit, které zabavi v auté nejmensi déti. Pribalte do auta CD s pisnémi ¢i audioknihu pohadek.
Méte-li radi kreativni zabavu, zkuste s détmi néjaké pohadky spole¢né vymyslet.

Oblibené hracky

Lze vybrat cokoliv na hrani, co je pro cestovani bezpecné - dité se hrackou nemize za jizdy zranit
nebo véc polknout pri zabrzdéni. Pokud ditéti date zvukové hracky, je potreba se obrnit trpélivosti
a pocitat s hlukem.

Hadej, kdo jsem?

Slovni hra, kde si jeden z hracu mysli pohadkovou bytost nebo zvire (pro starsi déti lze pouzit
historické osobnosti Ci filmové postavy), ostatni hadaji pomoci otdzek ANO/NE.

Jak zabavit v auté starsi déti (zhruba od 5 do 10 let)

Oblibené knizky nebo komiksy



Pribalte néco, co si déti budou moci prohlizet nebo Cist.
Slovni fotbal

Kazdy hrac¢ musi vymyslet slovo zacinajici na posledni pismeno (dvé pismena ¢i slabiku) slova
predchazejiciho hrace. Hra procvicuje slovni zasobu.

Rymovani
Reknéte slovo a chtéjte od ditéte, aby naslo néjaké, které se s nim bude rymovat.
Abeceda

Prvni hrac rekne slovo od A, druhy od B, ale zopakovat musi i to od A. Zkuste projet celou abecedu a
procvicCte svou pameét.

Hledani zviratek, aut, barev, atp.

Déti maji za ukol pozorovat své okoli a v pripadé, ze uvidi néjaké zviratko / auto dané barvy ¢i znacky
/ cokoliv, na cem se dohodnete, pripocte si bod nebo jej zapiSe do seznamu. Déti si tim procvicuji
pozorovaci schopnosti a pocitani.

Hra na postreh / Postrehové bingo

Je obdobou hledani a pocitani objektl, ale pro déti Casto zabavnéjsi. Nevyhodou je, ze vyzaduje
trochu pripravy predem. Vymyslete seznam v§eho mozného, co muzete po cesté vidét (napr. hrad,
zvire, nadrazi, kruhovy objezd, znacCka auta, atd.), seznam napiste, nakreslete Ci pripravte

z vystrihanych obrazkl z Casopist nebo z obrazku z pocitace. Kdo pak dany objekt uvidi prvni,
ziskava bod a slovo ze seznamu vyskrtne.

Specialni hry a aplikace do auta

Existuji ruzné specialni karetni, védomostni a deskové hry (s magnetem), které mohou Vase déti hrat
v auté. Navic je také mnozstvi aplikaci na telefon ¢i tablet. I kdyZ jindy své dité neradi vidite pred
pocitacem nebo tabletem, pti cestovani muzete udélat vyjimku. Tyto hry navic jisté zabavi i starsi
déti.
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Jak zabavit v auté nejstarsi déti (zhruba nad 10 let)
Kudy to jedeme?

Détem vytisknéte nebo nakreslete presnou trasu vasi cesty a zaznacite tam mésta, pamatky i bézné
véci z provozu. Déti pak véci budou odskrtavat a doplnovat do trasy, jak jim cesta ubiha. D4 se
pripravit i verze cela v tabletu, vyuzivajici online mapy apod. Je jen na vas, co vy a vaSe déti
preferujete.

MP3 prehravac a sluchdtka

Starsi déti uz mohou poslouchat hudbu, ktera by vas pri rizeni mohla po Case otravovat.
Nezapomente proto prehravac se sluchéatky. Sluchatka pro starsi déti vytvori také dojem soukromi,
kdyz se napr. nebudou chtit zapojovat do her s mladsimi détmi.



Tablet, prenosny DVD prehravac¢, LCD monitor nebo Vas smartphone

Tyto vymozenosti vasSe starsi (ale i mladsi) déti spolehlivé zabavi na delSi dobu - podobné jako
televize Ci pocitacC. I kdyz bézné preferujete jiny typ zadbavy, vézte, ze pohadka pusténa na tabletu ¢i
prehravaci nebo hra u vas v telefonu mohou byt vybornymi pomocniky v situacich, kdy si i vy chcete
na dlouhé cesté od déti ponékud odpocinout.



