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ALTERNATIVNI MEDICINA 26.11.2018

Cesnek medveédi

Medvédi cesnek je vytrvala lIéciva bylina s podzemni 4-6 cm dlouhou
cibuli. Cibule je podlouhla 1-2 cm tlusta s bélavymi az zlutavymi
obalovymi Supinami. Nadzemni c¢ast rostliny je 15-40cm vysoka s
prizemnimi nejcastéji dvéma az tremi velkymi a podlouhlymi listy (10-20
cm dlouhé a 2-5 cm Siroké). Cela rostlina je zakoncena kvétenstvim a
tobolkou, coz je plod. Kvéty (6-20ks) jsou malé, korunni listky bilé,
drobné a jsou usporadany do kvétenstvi - lichookolik (stazeny Sroubel),
ktery je polokulovity, celkem Fidky.



Vyskyt medvédiho cesneku

Nejcastéji jej najdete ve vlhcich, spiSe stinnych mistech. Kde vytvari typické a nékdy velmi bohaté
porosty. Vyskytuje se tedy nejc¢astéji v luznich a listnatych lesich, kolem potoki, na tGpatich svah.
Roste na vlhkych, pis¢itohlinitych az jilovitych pudach.

Casto je také péstovan jako okrasné rostlina v zahradach a parcich. Najit ho miZete i v Praze -
napiiklad v Divoké Sarce ¢i u Hladové zdi.

Druhy medvédiho cesneku

Na na$em tzemi se rozli$uje vyskyt dvou poddruhii: ¢esnek medvédi pravy a ukrajinsky. Cesnek
medvédi pravy se vyskytuje roztrousené ve vychodnich Cechéch a na Moravé, zato chybi v zdpadnich
a jiznich Cechéch. Cesnek medvédi ukrajinsky se vyskytuje povétsinou na Moravé a v Cechach ho
najdeme pouze vzacné ve vychodni ¢asti. Cesnek medvédi pravy a Cesnek medvédi ukrajinsky
se od sebe odlisuji kvétni stopkou, ktera ma bud bradavky (pravy) nebo je hladka
(ukrajinsky).

Kdy roste a co shirat?

Cesnek medvédi se fadi mezi tzv. jarni efemeroidy - vytrvalé rostliny, které vyriistaji ¢asné na
jare jesté pred olisténim stromu. Vykvétaji a zaplodi a jejich nadzemni ¢ast zahy odumira a v 16té jiz
neni patrnd. Takto vyuziji dostatku svétla, ktery je v lesich pred olisténim. V dobé kvétu vytvari
porosty cesneku medvédiho bujnou vegetaci a navstévnika lesa upoutd silna typicka Cesnekova
vuné. Ke konci kvétna pak medvédi cesnek zacina kvést a jeho zivotadarna sila se pomalu
vytraci. Listy ¢esneku po odkvétu rychle vadnou a vytvari se tak prostor pro dalsi rostliny lesa.

V teplejsich lokalitach zacina rust jiz ke konci inora! Doba rustu ¢esneku se uvadi 4. 5. 6. a 7.
mésic. Zalezi tedy hodné na lokalité. Kazdy, kdo si jiz své misto s vyskytem této 1é¢ivé byliny nasel,
urcité nepromeska.

Shiraji se predevsim listy.

Upozorneéni: I kdyz neni cesnek medvedi ohroZenou nebo chrdnénou rostlinou, je potreba upozornit
na moznost poruseni zdkonnych ustanoveni a to predevsim pri jeho sbéru ve zvldsté chrdanenych
tizemich. Cesnek medvédi sbirdme k vyuziti jako 16¢ivky vZdy pouze mimo zvldsté chrdnénd tizemi a
sbér provddime Setrné k prirodé.


http://medvedi-cesnek.cz/medvedi-cesnek-vybrana-videa/
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